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Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классов-(с.7 до 1 h q & f t f& r
P f l  -24 февраля 2026 год 

Производство столовой школы № __________

1 педеля 2 день
Завтрак

№  реи Н а н м е н о ван м е бл i ода
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Эмер|. 

ценность, 
к кал.Белки Жиры Углеводы

708 Икра свекольная №  75-2011 60 9,85 0,92 4.04 6,46 63,65
1098 Плои из птицы (филе) №  291-15 1S0 60,50 14,45 1 1,75 35,78 302,36
616 Хлеб йодированный 35 3,64 2,69 0,28 17,89 84,00
682 Чай с сахаром №  376-201 1 250 2,46 0,12 0,03 11.90 46,96

11того 525 76,45 18,18 16,10 72,03 496,97

Обед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры Углево

ды
709 Икра морковная №  75-201 1 60 9,86 0.S5 4,04 5,21 58,90

764
Суп картофельный с макарон, изделиями № 
103-11

200 12,86 2,11 1 2? 16,37 95,66

234 Котлеты или биточки рыбные №  234-201 1 90 34.53 13,31 1 1.08 14,47 193.14
1087 1 hope картофельное №  3 12-15 160 33,93 3,37 5,00 21,02 144,90
616 Хлеб иодирован и ы и 40 4,27 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бород11 искин 40 4,15 2 72 0,52 16,28 82,80
769 Компот из сухофруктов №  495-2021 210 7,42 0,48 0,00 20,77 82,01

11того 800 107,03 25,92 23,18 114,55 753,41

Зав. производством



АО "Ростовское школьное питание" Комбинат пптанпи C!oiH\teicOro nauoYliiV,0?'?//
% # • '  Л т

Меню комплексных завтраков н обедов 1-4 классов (с .7 до
25 февраля 2026 год О У  

Производство столовой школы № _____________ _____________________

1 неделя 3 день
Завтрак

Лг” рсц Наименование блюда порции,
!

Цена, р Пищевые в-ва. г Jiicpr,
ценность,

ккап.Белки Жиры У глеводы

77о Салат из белокач.капусты с зел.горошком № 
45-1 1

60 10,93 1,01 3,06 5,70 53.70

1 107 Котлеты мясные (особые) №  269-201 1 60/30 90 42,23 8,24 10,60 1 1.84 171,75
SOI Каша пшенная рассыпчатая №  302-1 1 150 14,43 6,61 5,69 38,00 233,24
616 Хлеб йодированный 43 4,61 3,32 0,35 21,97 103,20
Ш Чай с лимоном №  377-201 1 250 4,25 0,16 0,03 1 1.82 46,65

1 Ггого 593 76,45 19,34 19,73 89,33 608,54

Обед

№ pen 1 laiiMeiioiiainie блюда
Нес

порции. Цена, р 1 Ьнцевые в-ва. г Эперг,
ценность,

к кал.Белки Жиры У глеводы
689 Салат нз свеклы отварной №  52-201 1 60 8.10 0,81 3.65 14,72 54,91
754 Суп картоф, с бобовыми №  102-1 1 200 11,15 4,04 4,26 15,41 1 19,68
289 Рагу из птицы (бедро ЦБ) №  289-15 80/160 240 77,06 23,89 19,69 20,67 364,46
616 Хлеб йодпрованный 2? о 29 1,69 0,18 11,24 52,80
615 Хлеб бородинский 20 2,06 1,36 0,26 8,14 41,40
769 Компот нз сухофруктов №  495-2021 180 6,36 0,41 0,00 17,80 71,29

Мтого 722 107,03 32,20 28,04 87,98 704,54

/'Л *i
( i M l

’5 a is. производством_________ ^  j,
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АО " V о сто в с ко е u i ко л ы i о е питание” Ко м о п 11 а г пн та н и я Сов етс к о й  р а п о и а л-г

NNT у; «s а о h‘3V
Меню комплексных завтраков п обедов 1-4 классов (с 7 до 1 I '

26 февраля 2026 год  ̂о 
Производство столовой школы № ________________4_,J_______________

е

I неделя 4 день
Завтра к-

№ реп 1 Кшмепоншше блюди
Нес 

порам и,
Г

Цепа, р Пищевые в-ва. г Энерг, 
ценность, 

к* кал.Белки Жиры Углеводы

1114 Запеканка из твор. с морк. с соусом молом. №  
224-201 I 1 10/40

150 50.70 12.83 15.21 30.21 308.45

616 Хлеб йодированный 39 4.09 3.00 0,31 19,93 93.60
682 Чай с сахаром №  376-201 1 250 2,46 0,12 0,03 1 1,90 45,96
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0.40 9.80 45,00

Итого 539 76,45 16,35 15,95 71,84 493,01

Обед

№ реи 1 кшмепоншше блюда
И ее 

порции, 
г

Цена, р 11ищевые в-ва, г Энерг,
ценность.

ккал.Белки Жиры Углеводы
709 Икра морковная №  75-201 1 60 9,86 0,85 4,04 5,21 58,90

737 1JJ.ii из свежей капусты и картофеля №88-2011 250 16.02 1,69 6,10 9,24 98,56

1 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/40 90 50,57 9.96 12,16 10,19 188.46
10SI Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 160 14,12 5,12 4,64 33,66 200,43
616 Xл еб йодированны й 30 3,07 2,31 0,24 15,33 72,00
615 Хлеб бородинский 30 3,10 2,04 0.39 12,21 62,10
812 Компот пз яблок №  342-1 1 200 10.30 0,16 0.16 13.90 55.90

11 того 820 107,03 23,26 24,72 98,63 708,88

Зав. производством
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Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (ei,7 до

27 февраля 2026 год
Производство столовой школы № J L

1 педеля 5 день
Завтрак

№ реп I ^именование блюла
вес

порции,
Г

Цена, р Пищевые в-ва, г Jnepr. 
ценность, 

к кал.Белки Жиры Углеводы
689 Салат из свеклы отварной №  52-201 1 90 12,15 1,22 5,48 22,07 80.87
878 Гуляш свиной лопатка №  260-15 40/50 90 45,74 9,23 1 1,76 2,54 244,87
731 Каша пшеничная с маслом №  302-201 1 150 12,31 6,61 4,55 36,06 214,99
616 Хлеб й од и ро ва н н ы и 42 4,49 п о оJ , Z J 0.34 21,46 100,80
682 Чай с сахаром №  376-201 1 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 552 76,45 20,37 22,14 90,71 674,61

Ооед

№ реп I ^именование блюла
Нес

порции,
Г

Цепа, р Пищевые в-ва, г Jnepr.
ценность,

ккал.Белки Жиры Углеводы
973 Салат нз белокачаппой капусты Аг« 45-15 60 8,81 0,93 3,05 5.59 52,92
779 Рассольник ленинградский № 96-1 1 200 16.22 1.68 4,09 13.38 99.29
643 Птица, тушеная в соусе №  290-15 50/50 100 45,74 14,20 16.88 13.76 262,74
608 Каша гречневая рассыпч, №  302-1 1 160 18,64 9,17 5,80 45,02 273,67
616 Хлеб йодированный 43 4,59 3,31 0,34 21,97 103,20
615 Хлеб бородинский 40 4,19 2,72 0,52 16,28 S2.80
769 Компот из сухофруктов №  495-2021 250 8,84 0,57 0,00 24,72 97,63

Итого 853 107,03 32,58 30,68 140,72 972,25

'Jill!, производством



Меню комплексных завтраков п обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
24 февраля 2026 год ■>

Производство столовой школы №

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Сове

1 моле.i l l  2 д е н ь
Завтрак

№ рсц 1 1анмснованне блюди Вес 
порции, г Цена, р Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ККШ1,Белки Жиры Углеводы

708 11кра свекольная № 75-201 1 100,00 16.41 1,54 6,74 10,76 106.08
1098 Плов нз птицы (филе) №291-15 50/150 200,00 67.22 16,05 13,06 39.75 335,96
6 1 6 Хлеб иодированный 50.00 4,52 3,85 0,40 25,56 120,00
682 Чай с сахаром № 376-201 1 200,00 1,97 0 ,1 0 0,02 9,52 36.77

11того 5 5 0 ,0 0 9 0 ,1 3 2 1 ,5 4 2 0 ,2 3 8 5 ,5 9 5 9 8 ,8 1

ОПел

№ рсц 1 и̂менование блюда Вес 
порции, г Цена, р

1 Ьпдевые в-ва, г Энерг, 
ценность, 

к-кал.Белки Жиры У гл ево д

ы

764 Суп картофельный с макарон, изделиями № 
103-1 1 250 1 1,42 2,64 2.78 20,46 119.58

234 Котлеты или биточки рыбные № 234-201 1 100 37,1 1 14,79 12,31 16,08 214,60
1087 1 hope картофельное № 3 12-15 180 35,06 3,79 5,62 23,66 163,02
616 Хлеб йодированный 40 4,27 3,08 0,32 20,44 9 6 ,0 0

682 Чай с сахаром № 376-2011 230 2,27 0,12 0,03 10,95 42,28
Итого 8 0 0 9 0 ,1 3 2 4 ,4 1 2 1 ,0 5 9 1 ,5 9 6 3 5 ,4 7

5:1 li. нрон т о л с т о м
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АО "Ростовское школьное пптянпе" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков н обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
25 февраля

Производство столовой школы №
25 февраля 2026 год

1 педели 3 день
Завтрак

№ реп 1 1апмеповаппе блюда Вес 
порции, г Цепа, р

Пищевые в-ва, г Эперг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углевод
ы

973 Салат из белокачанноп капусты № 45-15 100,00 14,69 1,55 5,09 15,56 88,20
1 107 Котлеты мясные (особые) № 269-2011 60/30 100,00 54.37 9,15 1 1.18 13,15 190,83
801 Каша пшенная рассыпчатая № 302-11 180.00 15,76 7,93 6,83 45,60 279,89
616 Хлеб йодированнып 40,00 3,54 3,08 0,33 20.44 96,00
682 Чан с сахаром № 376-201 1 180,00 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 600,00 90,13 21,80 23,44 103,32 6SS,01
Ойед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
1 [нщевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры Углево

ДЫ
754 Суп картоф. с бобовыми № 102-1 1 250 13,94 5,05 5,32 19,27 147,10
643 Птица, тушеная в соусе № 290-15 50/50 100 44,29 15,78 18,76 15,29 291,93
715 Макаронные изделия отварные № 309-2011 190 22,96 6.64 5,42 39,29 232,66
616 Хлеб йод 11 рован 11 ый 44 4,68 3,38 0,35 22,49 105,60
684 Чай с лимоном № 377-201 1 250 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 834 90,13 31,01 29,87 108,15 823,94

Зав. п рои лн щ с  I iio,M_



Меню комплексных завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
26 февраля 2026 год 9 р  

Производство столовой школы № ________________ \JО_____________

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

1 модели 4 день
Завтрак

№ реп Наименование блюл» Вес 
поршш, г Цена, р

Пнщеные в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры У глевод 
ы

I 1 14 Запеканка из твор. с морк. с соусом молоч. № 
224-201 1 200,00 64,22 17,1 1 20,28 41,33 4! 1,26

616 Хлеб йодированный 50,00 4,74 3.85 0,40 25.55 120.00
682 Чай с сахаром № 376-201 1 200,00 1,97 0,10 0.02 9,52 36,77
600 Яблоки(порциями) 100,00 19,20 0.40 0,40 9,80 45.00

Итого 550,00 90,13 2 1,46 21,11 86,20 613,03
Ойед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углево

ды
737 Щи из свежей капусты н картофеля №88-2011 250 16,02 1,69 6,10 9,24 98,56
1 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/50 100 56,19 12,32 10,17 10,09 17S,SS
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) № 302-15 180 11,22 5.76 5,22 37,87 225,48
616 Хлеб йодированный 40 4,25 СОCDСП 0,32 20,44 96,00
682 Чай с сахаром № 376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

Итого 820 90,13 22,97 21,84 89,53 644,88

Зап. upon тодепшм



АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Сове

Меню комплексных завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
27 февраля 2026 год % О 

Производство столовой школы № _________________ 4_______________

1 недели 5 день

№ реп 1 1аимснование блюда Вес 
порции, г Цепа, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал.Белки Жиры у глевод

689 Салат из свеклы отварной № 52-201 1 100 13,50 1.35 6,09 24,53 89.85
S7K Г уляш  свином лопатка № 260-15 50/50 100 53,59 1 1,25 13,06 2,82 272,08
731 Каша пшеничная с маслом №  302-201 1 180 14,77 7,93 5,46 43,28 257,99
616 Хлеб йодированный 44 4,70 3,03 0,36 22,49 105,60
684 Чай с лимоном № 377-201 1 210 3,57 0,13 0,03 9,93 39,19

11того 634 90,13 23,70 24,99 103,04 764,71
Ойед

№ реп Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы
779 Рассольник ленинградский № 96-1 1 250 20,27 2,10 5,1 1 16,72 124,1 1
643 Птица, тушеная в соусе № 290-15 50/50 100 44,29 14,20 16,88 13,76 262,74
608 Каша гречневая рассыпч, № 302-i 1 180 20,96 10.32 6,53 50,65 307,SS
616 Хлеб йодирован11ый 30 2 24 2,31 0,24 15,33 72,00
682 Чай с сахаром № 376-201 1 240 2,37 0,12 0,03 1 1,42 44,12

Итого 800 90,13 29,04 28,78 107,88 810,86

5а». нрон толстом



АО "Ростовское школьное гштанпе" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 126,18)
24 февраля 2026 год 9J )  

Производство столовой школы № _________________(7 V_____________

1 неделя 2 деш»
Завтрак

№ pen 1 laiiMcnounmic блюди
Вес

порции.
г

1 [спа. р
Пищепые u-ва. г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры Углеводы

70S Мкра свекольная №  75-2011 100 16,41 1,54 6,74 10,76 106,08
1098 Плов из птицы (филе) №291-15 50/150 200 67,22 16,05 13,06 39,75 335,96
616 X л е о и о д 11 р о ва и н ы п 50 4,52 3.85 0,40 25,56 120,00
682 Чан с сахаром №  376-201 1 200 1,97 0,10 0,02 9,52 36,77

11того 550 90,13 21,54 20,23 85,59 598,81

Обед

№ рсц 11аимеиованме блюди
Вес

порции,
г

Цепа, р
Пищевые в-ва. г Энерг.

ценность,
ккал.Белки Жиры Углеводы

753 Винегрет овощной № 67-1 1 100 19.70 1,39 10.12 27.47 127.59
764 Суп картофельный с макарон, изделиями № 103-11 250 16.07 2.64 2.77 23.46 119.58
234 Котлеты пли биточки рыбные №  234-2011 100 34.53 13.31 1 1.08 14.47 193.14
10X7 1 Море картофельное 312-15 180 3S.I7 3.79 5.62 23.65 163.01
616 Хлеб иодированный 44 4.70 3.39 0.36 22.49 105.60
615 Хлеб бородинский 40 4.17 2.72 0.52 16.28 82.80
769 Komiiivi нз еу.\о(||руктон j\ru 495-2021 250 8.84 0.58 0.00 24.73 97,63

11 того 95-4 1 26,1 S 27,.41 30.47 152,54 889,35

Чав. проп тоде i вом O f



АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков п обедов 5-11 классов (обеды по 126,18)
25 февраля 2026 год О О  

Производство столовой школы № _____________ v  KJ _________________

1 подели 3 дсш,
iaisrpaic

Л1' реп 1 1апмеиоваппе блюда
Нес

порции.
г

Цена, р
1 Ьндевые н-на. г Эмсрг.

ценность,
ккал.Белки Жиры Углеводы

973 Салат из бело качан но и капусты №45-15 100 14,69 1,55 5,09 15,56 88,20
1 107 Котлеты мясные (особые) №  269-201 1 60/30 100 54,37 9,15 11,18 13,15 190,83
801 Каша пшенная рассыпчатая №  302-1 1 180 15,76 7,93 6,83 45,60 279,89
616 Хлеб йодированный 40 3,54 3,08 0,33 20,44 96,00
682 Чай с сахаром №  376-201 1 180 1,77 0.09 0.02 8,57 33,09

Итого 600 90,13 21,80 23,44 103,32 688,01

Обод

jVl1 реп 1 и̂менование блюда
Вес

порции.
1

1 (сна. р
Пищевые п-ва. г Энерг,

ценность.
ккал.Белки Жиры Углеводы

689 Салат из свеклы отварной №  52-201 1 100 12,77 1,35 6,08 24.53 89,85
754 Суп картоф. с бобовыми №  102-1 1 250 13,94 5,05 5,32 19,27 147,10
643 Птица, тушеная в соусе №  290-15 50/40 100 44,29 15,78 18,76 15,29 291.93
715 Макаронные изделия отварные № 309-201 1 200 24,17 6,99 5,70 41.36 244,90
616 X л е б по д 11 р о в а н 11 ы й 57 6,09 4.39 0.46 29.13 136.S0
6 15 Хлеб бородинский 56 5,82 3,81 0,73 79 79 1 15,92

620 Компот из компотной смеси е/м ТТК от 
03.07.20 250 19.10 0,43 0.35 23,S2 1 12,46

Итого 1013 126,18 37,80 37,39 176,19 1138,96

} ;т .  проп'шодстиом



Меню комплексных завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 126,18)
26 февраля 2026 год 

Производство столовой школы № _________

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питании Советского района

1 недели 4 день
$:| и гра к-

№ рсц I [апмепование блюда
Вес

порции,
1

Цепа, р
Пищевые в-ва. г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры Углеводы

1 1 14 Запеканка из твор. с морк. с соусом молоч. № 
224-201 1 200 64.22 17.1 1 20,28 41.33 41 1,26

616 Хлеб йодированный 50 4,74 3,85 0,40 25,55 120.00
682 Чан с сахаром №  376-201 1 200 1,97 0,10 0,02 9,52 36,77
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 550 90,13 21,46 21,11 86,20 613,03

Обед

№ реи Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
11ишевые в-ва, г Энерг.

ценность,
ккал.Белки Жиры Углеводы

709 Икра морковная №  75-2011 100 15,87 1,41 6,74 8,69 98,16
737 Щи из свежей капусты и картофеля №88-2011 250 16,02 1,69 6,10 9,24 98,56
I 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/50 100 56,19 12,33 10,16 10,09 178,88
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 200 12,46 6.40 5.80 42,07 250,54
616 Хлеб йодированный 55 5,87 4,23 0,44 28,11 132,00
615 Хлеб бородинский 53 5,44 3,60 0,69 21,57 109,71
759 Напиток нз плодов шиповника №  388-1 1 250 14,34 0,43 0,35 23,81 112,46

Итого 1008 126,18 30,10 30,28 143,58 980,31
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С О ГЛ А С О В А Н О

АО "Ростовское школьное питапне" Комбинат шггаии» Советского района

Меию комплексных завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 126,18)
27 февраля 2026 год 

Производство столовой школы № _________

I меде.ш 5 дет»
Завтрак

laiименование олюда
Вес

порции. Цена, р
Пищевые в-ва, г

Белки Жиры Углеводы

Энерг,
ценность,

ккал,

Сапат из свеклы отварной №  52-201 I 100 13,50 1,35 6.09 24.5Г 89,85
"Ч'ляш свиной лопатка №  260-15 50/50 100 53,59 1 1,25 13,06 2,82 272,08
Каша пшеничная с маслом №  302-201 I 180 14,77 7,92 5,46 43.28 257,99
Хлеб йодированнын 44 4,70 3.03 0,36 22,49 105.60
Чай с лимоном №  377-201 1 210 3,57 0, 0,03 9,93 39,19
Итого 634 90,13 23,70 24,99 103,04 764,71

Обед

1 laii.M ciюнамие блюда
Пёс

порции. Цена, р
Пищевые в-ва, г

Белки Жиры Углеводы

Энерг,
ценность,

ккал.
Винегрет овощной с зел, горошком №  67-15 100 21,76 1,57 10,1 7.93 129,99
Рассольник ленинградский №  96-1 1 250 20.27 2,10 16,72 124,1 I
Птица, тушеная в covce №  290-15 50/50 100 44,29 10.98 12,23 2,36 163,10
Каша гречневая рассыпч, №  302-1 I ISO 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88
Хлеб йодированный 50 5,34 3,84 0.40 25,54 120.00
Хлеб бородинский 46 4,71 j , i j 0,60 18,72 95,22
Компот нз сухофруктов №  495-2021 250 8,84 0,57 0,00 24,72 97,63
11 то го 976 126,18 32,51 34,99 146,(55 1037,93
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