
1 неделя 1 день
Завтрак

№ реп Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

72Q Суп молочный с макаронами № 120-201 1 160 14,50 5,59 9,37 12,78 145,04
737 Сыр (порциями) №  15-201 1 10 15,13 2,68 2,52 0,00 33,4
616 Хлеб поди рован н ы н 3S 4,05 2,93 0,30 19,42 103,51
1090 Какао с молоком №382-2011 200 23,57 3,97 3,20 25,78 144
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45

Итого 508 76,45 15,56 15,79 67,77 470,95

Обед

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты № 47-201 1 60 12,54 0,96 3,00 4,61 50,03
680 Борщ с капустой н картофелем №  S2-20I 1 200 12,98 1,36 3,91 10,79 S0,27

1 105 Биточки мясные со смет, соусом № 26S-2011, 
60/30

90 48,93 8,33 14,14 6,90 187,31

608 Каша гречневая рассыпч. №  302-1 1. 150 17,47 8,60 5,44 42,21 256,57
616 Xлеб нод 11 рован иы й 36 3,78 2,77 0,29 18,40 84,95
615 Хлеб бородинский 20 2,06 1,36 0,26 8,14 41,40
812 Компот из яблок № 342-11 1S0 9,27 0,14 0,14 12,51 50,31

1 (того 736 107,03 23,53 27,18 103,56 750,84
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1 неделя 2 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

70S 11 кра свекольная № 75-2011 60 9,85 0,92 4,04 6,46 63,65
1098 Плов из птицы (филе) №  291-15, 45/135 180 60,50 14,36 1 1,67 39,85 316,45
616 Хлеб Полированный 20 2,02 1,54 0,16 10,22 45,40
6S4 Чан с лимоном №377-2011 240 4,08 0.15 0,03 11,35 44,78

Итого 500 76,45 16,82 15,90 67,88 470,2S

Обед

№ рец Наименование блюда
Вес 

порции, г Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

753 Винегрет овощной №  67-1 1 60 11,98 1,84 6,07 4,48 76,55
751 Суп е макаронными изделиями № 111-11 250 7,70 2,26 5,02 15,59 117,64
234 Котлеты или биточки рыбные № 234-20 1 1 90 33,47 9,67 11,08 11,65 123,37
I0S7 Пюре картофельное № 312-15 160 31,47 3,35 ООО 21,00 130,44
616 Хлеб йодированный 40 4,27 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бородинский 37 3,80 2,72 0,52 16,28 82,80
759 Напиток нз плодов шиповника №  3S8-I 1 250 14,34 0,43 0,35 23,S1 112,46

Итого 887 107,03 23,35 26,69 113,25 739,26
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ИНН 6168122306, КПП 616845003



1 неделя 3 день
'За игра 1C

№ рец Н а 1 1 м е н о в а н п е бл 1 о да Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва. г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты №  47-2011 60,00 12,54 0,96 3,00 4,61 50,03
1 107 Котлеты мясные (особые) №  269-20 1 1. 50/40 90,00 42,23 7,42 11,92 10,58 176,58
SOI Каша пшенная рассыпчатая № 302-1 1 150,00 13,14 6,60 5,14 37,99 228,28
б 16 Хлеб йодированный 41,00 4,29 3,16 0,33 20,95 96,41
684 Чай с лимоном №  377-201 1 250,00 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 591,00 76,45 18,30 20,42 85,95 597,95

Обед

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

708 Икра свекольная № 75-201 1 60 9,85 0,92 4,04 6,46 63,65
754 Суп картоф, с бобовыми №  102-1 1 250 14,56 5,08 5,33 19,45 147,83
643 Птпца, тушеная в covce №  290-15 50/40 90 37,81 12,04 10,03 3,01 150,56
715 Макаронные изделия отварные №  309-2011 160 16,57 5,58 3,43 33,07 186,49
616 Хлеб йод| 1 рованный 45 4,81 3,47 0,36 23,00 108,00
615 Хлеб бородинский 43 4,43 2 92 0,56 17,50 89,01

620 Компот из компотной смеси с/м ТТК от 
03.07.20 250 19,00 0,44 0,06 11,42 48,20

Итого 898 107,03401 30,444 23,S04 113,906 793,74
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Меню комплексных завтраков н обедов
21 мая 2026 год 

Производство столовой школы №

1 неделя 4 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

1 1 14 Запеканка из твор. с морк. с соусом молоч. № 
224-201 1. 110/40 150 50,70 12,37 15,25 25,44 295,6S

616 X л еб й о д и р о в ан н ы й 39 4,08 3,00 0,31 19,93 91,69
682 Чай с сахаром № 376-201 1 250 2,47 0,12 0,03 11,90 45,96
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 539 76,45 15,89 15,99 67,07 478,33

Обед

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

709 11 кра морковная №  75-2011 60 9,86 0,S5 4,04 5,21 58,90

737 Щи из свежей капусты и картофеля №  88-201 1 250 16,39 2,66 4,92 9,24 87,77

1 143 Тефтели из филе птицы с овощами Акт от 
19.12.23, 50/40

90 50,57 9,96 12,16 10,19 188,46

10S1 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 160 9,97 5,10 2,93 33,62 184,86
616 Хлеб йодированный 40 4,26 3,08 0,32 20,44 95,74
615 Хлеб бородинский 30 3,11 2,04 0,39 12,21 62,37
812 Компот из яблок №  342-11 250 12,S7 0,20 0,20 17,38 69,88

Итого 881) 107,03 23,89 24,96 108,29 747,97

| Ж диоиерное о б щ е г о
«Ростовское школьноатитание»

I Обособленное структурна/подразделение
Ja “ - ПроизвсшрЦстоловой 
П|)ОП шолстфм__ _____в МЕС /MLkfana №88

ИНН 6168122306, КПП 616845003



I неделя 5 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

689 Салат из свеклы отварной №  52-201 I 60 8,10 0,81 3,65 4,72 53,91
S7S Гуляш свиной лопатка №  260-15, 45/45 90 48,23 9,73 22,89 2,54 255,99
731 Каша пшеничная с маслом №  302-201 1 150 12,31 6,60 3,46 36,04 205,06
6I6 Хлеб йодированный 34 3,56 2,62 0,27 17,37 80,01
684 Чай с лимоном №  377-201 1 250 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 5S4 76,45 19,92 30,30 72,50 641,61

Обед

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы

836 Винегрет овощной с зел, горошком № 67-15 60 13,22 0,94 6,08 4,76 77,99
779 Рассольник ленинградский № 96-1 1 200 16,96 1,68 4,09 13,38 99,29
I 12S Птица, тушеная в соусе № 290-15, 50/50 100 45,74 15,16 11,70 3,01 178,24
60S Каша гречневая рассыпч. №  302-1 1 160 18,63 9.17 5,80 45,02 273,67
6I6 Хлеб йодированный 30 3,13 2,31 0,24 15,33 72,00
615 Хлеб бородинский 29 2,99 2,04 0,39 12,21 62,37
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 180 6,36 0,41 0,00 17,80 70,29

Итого 759 107,03 31,71 28,30 111,51 833,85

111) () 1H  u О Д CTIH) N П  Rnt-c R -
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18 мая 2026 год
Производство столовой школы № _______

1 неделя 1 день
Завтрак

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

729 Суп молочный с макаронами №  120-2011 230,00 20,84 4,72 8,33 18,38 145,05
737 Сыр (порциями) №  15-2011 15.00 22,70 4,02 3,78 0,00 50,10
1090 Какао с молоком №  382-2011 200,00 23,57 3,97 3,20 25,78 144,00
616 Хлеб йодированный 36,00 3,82 2,77 0,29 18,40 85,85
600 Яблоки(порциями) 100,00 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 581,00 90,13 15,88 16,00 72,36 470,00
Обед

№  рец И а и м е 1-1 о ван н е бл юда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

680 Борщ с капустой и картофелем №? 82-201 1 250.00 16,22 1,70 4,89 13,48 100,34

1 105 Биточки мясные со смет . соусом № 268-201 1, 
50/50

100,00 45,06 8,56 13,17 7,22 175,40

60S Каша гречневая рассыпч. №  302-11 180,00 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88
616 Хлеб йодированный 35,00 3,64 2,77 0,29 18,40 84,95
684 Чан с лимоном №  377-201 1 250,00 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 815,00 90,13 23,51 24,90 101,57 715,22

Акционер: 
«Ростовское 

З а в . п р о  из и |(ЩЕддшл'1-: н мое

*8СТ80
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подразделени
Производство .столовой 

в А/1БОУ Школа №88 
ИНН 6168122306, КПП 616845003



19 мая 2026 год
Производство столовой школы № _______

1 педеля 2 день
Завтрак

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

708 Икра свекольная №  75-201 1 100,00 16,41 1,54 6,74 10,76 106,08
1098 Плов из птицы (филе) №  291-15 50/150 200,00 67,22 16,05 13,06 39,75 335,96
616 Хлеб йодированный 50,00 4,53 2,77 0,29 18,40 84,95
682 Чай с сахаром №  376-2011 200.00 1,97 0,10 0,02 9,52 36,77

Итого 550,00 90,13 20,46 20,11 78,43 563,76
Обед

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

751 С у п  с макаронными изделиями №  111-11 250 7,70 2,26 5,02 16,59 137,64
234 Котлеты или биточки рыбные №  234-201 1 100 37,11 14,79 12,31 20,08 244,60
I0S7 Пюре картофельное №312-15 180 35,40 3,79 5,62 33,66 183,02
616 Хлеб йодированный 53 5,67 2,77 0,29 18,40 94,95
684 Чай с лимоном №  377-2011 250 4,25 0,16 О о OJ 11,82 46,65

Итого 833 90,13 23,77 23,27 100,55 706,86

Зав. произволе
общество 

>питание»
" .....- w F .yv. v ̂ ^ п о дразделение
1 'Р °изводсгво столовой 

з МБОУ Школа №88 
ИНН 6168122306, КПП 616845003



АО

1 педеля 3 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты №  47-2011 100,00 20,90 1,60 4,99 7,68 83,39
1 107 Котлеты мясные (особые) №  269-2011, 50/50 100,00 44,73 7,27 12,22 7,22 166,67
S0I Каша пшенная рассыпчатая №  302-1 1 180,00 15,76 7,92 6,17 45,59 273,93
616 Хлеб йодированный 42,00 4,49 2,77 0,29 18,40 84,95
684 Чан с лимоном №  377-2011 250,00 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 600,00 90,13 19,73 23,70 90,71 655,59
Обед

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

754 Суп картоф, с бобовыми №  102-1 1 250 14,56 5,08 5,33 19,45 147,83
643 Птица, тушеная в соусе №  290-15, 60/40 100 53,30 18,64 13,26 15,29 221,93
715 Макаронные изделия отварные №  309-2011 180 18,64 6,27 5,86 37,20 209,80
616 Хлеб йодированный 20 1,86 2,77 0,34 20,40 93,95
6S2 Чай с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0„02 8,57 33,09

Итого 834 90,13 32,85 24,79 100,91 706,60

ЗЩВСТй

3;ш. произволе

Обособтвч‘4пвК~  "- ':ульнФ  питание» I

---- ь  «> ?ч0кЬ«Ю ла k z-88
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вом

"Ростовское школьное питание" Комбинат п

Меию комплексных завтраков и обедов 5-11
20 мая 2026 год 

Производство столовой школы № _________



1 неделя 4 день
Завтрак

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ККсШ,Белки Жиры Углеводы

1 114 Запеканка из твор, с морк, с соусом молом, № 
224-201 1, 150/50 200,00 64,22 13,03 14,71 о о or J J , J J 286,87

616 Хлеб йодированный 50,00 3,31 2,77 0,84 18,40 94,95
684 Чай с лимоном №  377-201 1 200,00 3,40 0,13 0,03 9,46 43,32
600 Яблоки(порциями) 100,00 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 550,00 90,13 16,33 15,98 71,01 470,14
Обед

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

737 Щи из свежен капусты и картофеля №  88-2011 250 16,39 1,69 6,10 9,24 98,56

1 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/50 100 56,19 11,95 14,34 11,93 228,96
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 180 11,22 6,76 3,30 38,83 245,48
616 Хлеб йодированный 37 3,87 2,77 0,34 29,40 94,95
682 Чай с сахаром №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

Итого 817 90,13 23,29 24,11 101,30 713,91

г А к 14 и й и а р н е 6 о 6 ст в t■) 
«Ростовское Ш1йй1ьыйь питание» 

Обособленное с т р / ^ ш Л / е  п о д р а з д е л е н и е  j Зав. производством, , д... Д..;и£/Д.,.,..,...J „ -
в МЕОУ Школа N988

ИНН 6168122306. КПП 616845003



1 неделя 5 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
иеи

порции, Цена, р Пищевые в-ва, г ценность,
Белки Жиры Углеводы

689 Салат из свеклы отварной №  52-201 1 100 13,50 1,35 6,08 7,87 89,85

С
О

С
О Гуляш свиной лопатка №  260-15, 50/50 100 53,59 10,81 25,43 2,82 284,43

731 Каша пшеничная с маслом №  302-2011 180 15,76 7,92 4,15 43,25 246,07
616 Хлеб йодированный 37 3,88 2,77 0,34 18,40 84,95
684 Чай с лимоном №  377-201 1 200 3,40 0,16 0,03 9,46 37,32

Итого 634 90,13 23,01 36,03 81,80 742,62
Обед

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

779 Рассольник ленинградский №  96-11 250 21,20 2,10 5,11 16,72 124,11
1 128 Птица, тушеная в соусе №  290-15, 50/50 100 45,74 15,16 1 1,70 3,01 178,24
608 Каша гречневая рассыпч. №  302-11 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88
616 Хлеб йодированный 20 0,46 2,77 0,34 21,70 84,95
682 Чай с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 800 90,13 30,44 23,69 100,65 728,28



Меню комплексных завтраков и обедов
23 мая 2026 

Производство столовой школы №

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат гн

1 педеля 6 день
Завтрак

№ рец Н а и м ен о ван и е ол ю да
Вес 

порцн и, 
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты №  47-2011 100,00 20,90 1,60 4,99 7,68 83,39
! 1 1 1 Шницель мясной №  268-201 1, 70/30 100,00 53,20 9,19 15,74 8,88 217,77
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 180,00 11,22 5,73 3,30 37,83 207,97
616 Хлеб йодированный 29,00 3,04 2,77 0,34 18,40 84,95
682 Чай с сахаром №  376-201 1 180,00 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 660,00 90,13 19,38 24,39 81,36 627,17
Обед

№  рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

11 13 Суп картофельный с рисом №  101-15 250 16,27 1,99 2,71 17,16 102,89
804 Мясо тушеное евин, №  256-11, 50/50 100 52,58 10,76 23,54 2,47 265,77
715 Макаронные изделия отварные №  309-201 1 180 18,64 8,27 3,86 47,20 219,80
616 Хлеб йодированный 20 0,87 2,77 0,34 25,40 84,95
682 Чай с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого S00 90,13 23,88 30,47 100,80 706,50

Акцио^с^ощестео 
1 «Ростовское шйштьно0 питание»

Зав. IIц (П13водстувд.гклг,,ц,:..? подразделение
I ;рОИ2ВОДСТ!3-О С ГО; iOBOH

е  ЭДБОУ Школа Й 88
ИНН 6168122306, КПП 616845003



АО "Ростовское школьное питание" Ком бинат

Меню комплексных завтраков п обедов 3
18 мая 2026 год 

Производство столовой школы № _

1 недели I день
3;unji;iK'

№ pen 1 ^именование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность.
ккал,Белки Жиры Углеводы

729 Суп молочный с макаронами №  120-201 1 230 20.S4 4,72 8,33 18,38 145,05
737 Сыр (порциями) №  15-2011 15 22,70 4.02 l„O

J к 0,00 50,10
1090 Какао с молоком №  382-2011 200 23,57 3.97 3,20 25,78 144,00
616 Хлеб йодированный 36 3.82 2,77 0.29 18,40 85,85
600 Яблоки(порциями) 100 19.20 0,40 0.40 9,80 45,00

Итого 581 90,13 15,88 16,00 72,36 470,00

Ойед

№ рец 1 кшмеионаине блюда
Вес

порции,
г

Цепа, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты №  47-201 1 100 20,90 1,60 4,99 7,68 83,39
680 Борщ с капустой п картофелем №  82-2011 250 16,22 1.70 4,S9 13,48 100.34

1 105 Биточки мясные со смет . соусом №  268-201 1, 
50/50

100 45,06 8,56 13,17 7.22 175.40

608 Каша гречневая рассыпч, №  302-11 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307.88
616 Хлеб иодированный 50 5,34 3,0S 0.32 20.44 96,00
615 Хлеб бородинский 47 4,83 2,72 0,52 16,28 82,80
S12 Компот из яблок №  342-1 1 250 12,87 0,20 0,20 17,38 69,88

1 1того 977 126,18 28,18 30,61 133,12 915,69

iiin. производство
< Ростовское 

чрбособленное
Производство сто/



АО "Ростовское школьное питание" Комбинат гпй

Меню комплексных завтраков п обедов
19 мая 2026 год 

Производство столовой школы №

1 недели 2 день
i:i hi ра 1ч

№ pen 1 1апмспованпе блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

70S Икра свекольная №  75-2011 100 16.41 1,54 6,74 10,76 106,08
1098 Плов из птицы (филе) 291-15, 50/150 200 67,22 16,05 13,06 39,75 335,96
616 Хлеб йодированный 38 4.04 2,77 0,29 18,40 84,95
682 Чай с сахаром №  376-20 1 1 250 2.46 0,12 0,03 11.90 45.96

I 1 1 ого 588 90,13 20,48 20,12 80,81 572,95

Обед

№ рец 1 ^именование блюда
Вес

порции,
г

Цепа, р
11шцевые в-ва. г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры Углеводы

753 Винегрет овощной №  67-11 100 19,97 1,39 10,12 7,47 127,59

751 Суп с макаронными изделиями №  111-11 250 7.70 2,26 5.02 15,59 117,64
234 Котлеты или биточки рыбные №  234-201 1 100 37.1 1 10.22 5.72 20.08 244.60
1087 Пюре картофельное №  3 12-15 190 37,37 4,00 5,93 33,66 1 S3,02
616 Хлеб йодированный 50 5.34 3,08 0,32 20,44 96,00

615 Хлеб бородинский 43 4.35 2.72 0,52 16,28 82,80
759 Напиток из плодов шиповника №  388-11 250 14,34 0.43 0,35 23,81 112,46

1 Iroro 126,18 24,10 27,98 137,33 964,11
уйание» \дразделение
овой

\ «Ростовское
a J  , - г-' r.TD'-'K,|Обоссолеи.у.--^/

| | | Н 11ш ш д с т и ф | __________ ■ М 1 - 1
\ В  ,,пП 516845003

ИНН 6160122306.^



Меню комплексных завтраков и о и е д о j 1 Ji с с
20 мая 2026 г п Ж .»  ew^sT 

Производство столовой Ш К О Л Ы  JV ii_

АО "Ростовское школьное питание" Комбпий

126,18)

1 недели 3 день
Завтра к'

№ рец Наименование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты №  47-2011 100 20,90 1.60 4,99 7,68 83,39
1 107 Котлеты мясные (особые) №  269-201 1, 50/50 100 44,73 7,27 12.22 7,22 166,67
801 Каша пшенная рассыпчатая №  302-11 180 15,76 7,92 6,17 45,59 273,93
616 Хлеб йодированный 42 4.49 2,77 0,29 18.40 84,95
684 Чай с лимоном №  377-201 1 250 4,25 0.16 0.03 11,82 46,65

11того 600 90,13 19,73 23,70 90,71 655,59

Обед

№ реи 1 Кшменоваппе блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

70S Икра свекольная №  75-2011 100 16,42 1,53 6,73 10.77 106,08
754 Суп картоф, с бобовыми №  102-1 1 250 14.56 5.08 5,33 19,45 147,83
643 Птица, тушеная в соусе №  290-15. 60/40 100 53,30 18.64 13,26 15,29 221,93
715 Макаронные изделия отварные №  309-201 1 180 18,64 6.27 5,86 37.20 209,80
616 Хлеб йодированный 22 2,26 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бородинский 20 2,00 2,72 0,52 16,28 82,80

620 Компот из компотной смеси с/м Т Т К  от 03.07.20 250 19.00 0.61 0.09 15,87 66,95

I 1'ГОГО 922 126,18 37,94 32,11 135,29 931,39

•> L{пн. и рои л н ш стн ф !_
i Обособленное структурное подразделение |
I п р о и зво д ство  столовой  

в  М Б О у Ш еоолз *■--ь В 
ИНН 6168122306, КПП 616S45003



Меню комплексных завтраков п обед(
21 мая 202

Производство СТОЛО ВОЙ Ш К О Л Ы  jV i!__

АС) "Ростовское ш кольное  питание’' Ком бинат

1 недели 4 день
Завт|);1 1ч

jVu рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

1 1 14 Запеканка из твор. с морк. с соусом молом. №  224- 
201 1. 150/50

200 64.22 13,03 14,71 33,35 286,87

616 Хлеб йодированный 50 3,31 2,77 0,84 18,40 94,95
684 Чаи с лимоном №  377-2011 200 3,40 0,13 0,03 9,46 43,32
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

1 1'ЮГО 550 90,13 16,33 15,98 71,01 470,14

Обед

К" рец 1 ^именование блюда
Вее

порции. Цена, р Пищевые в-ва, г jiiepr,
ценность,

Белки Жиры Углеводы
709 Икра морковная №  75-2011 100 16,43 1,42 6,73 8,68 98,17
737 Щи из свежей капусты и картофеля №  88-2011 250 16,39 1,69 6,10 9,24 98,56
1 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/50 1 10 61.81 1 1,95 14,34 11,93 228,96
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) № 2  302-15 180 1 1.22 6.76 3.30 3S.83 245.48
616 Хлеб йодированный 36 3,84 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бородинский 35 3,62 2.72 0.52 16.28 82,80
812 Компот из яблок №  342-1 1 250 12,87 0,20 0,20 17,38 69,88

1 1'ГОГО 961 126,18 27,S2 31,51 122,77 919,84

«Ростовское школьное питание» 
Обособленное структурное подразделение 

П р о и зво д ство  СТОЛОВОЙ 
в  1У150У Ш кола № 88 

ИНН 6168122-306, КПП 616345003



Меню комплексных завтраков п обедов
22 мая 2U26 год 

Производство столовом школы №

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат'

1 педеля 5 день
jam [);[k

jNb рец 1 кшменовшше блюда
Bee

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

689 Салат из свеклы отварной Ха 52-2011 100 13,50 1,35 6,08 7,87 89,85
878 Гуляш свиной лопатка №  260-15', 50/50 100 53,59 10,81 25,43 2,82 284.43
731 Каша пшеничная с маслом №  302-201 1 180 15,76 7,92 4.15 43,25 246,07
616 Хлеб йодированный 37 3,88 2,77 0.34 18,40 84,95
684 Чай с лимоном №  377-201 1 200 3,40 0.16 0.03 9,46 37,32

11того 63-1 90,13 23,01 36,03 81,80 742,62
Обед

№ pen 1 кшменовшше блюда
13ее

порции,
г

Цена, р Пищевые в-ва, г Jnepr,
ценность,

1.-1СППБелки Жиры Углеводы
836 Винегрет овощной с зел. горошком №  67-15 100 22,03 1,57 10.13 7,93 129,98
779 Рассольник ленинградский №  96-1 1 250 21,20 2,10 5,11 16,72 124,11
1128 Птица, тушеная в соусе №  290-15, 50/50 100 45,74 15,16 1 1,70 3,01 178,24
608 Каша гречневая рассыпч. №  302-1 Г 180 20.96 10.32 6.52 50,65 307,88
616 Хлеб йодированный 36 3,80 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бородинский 35 3,61 2,72 0,52 16,28 82,80
769 Компот из сухофруктов №  495-2021 250 8.84 0,57 0 .0 0 24,72 97,63

11того 951 126,18 35,52 34,30 139,75 1016,64

Зак. upon:)

' \ Oi «ОВОаЛ
Обособленное с т рук i УК

П р ои звод ство  CIVW
в Й1БОУ Школа №86

инн 6168122306, КПП 616845003


