
Меню комплексных завтраков н обедов 
21) феврали 202( 

11рои шоаство столовой школы jNI*_____

АО "Ростовское школьное питание" КомОннлт мигании

2 неделя 5 день
Завтрак

№ реп 1 1анмснованнс блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г
ценность,

Белки Жиры Углеводы
689 Салат ич свеклы отварной .№ 52-2011 100 13,50 1,35 6,09 24,53 89,85
643 1 h ima. тушеная п соусе № 290-15 50/50 100 44,29 10,14 8,67 3,36 128,35
SOI Каша пшенная рассыпчатая № 302-11 215 18,S3 9,47 8,16 54,4S 334,31
616 Хлеб иолнроваш iы ii 44 4,68 3,39 0,36 22,49 105,60
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 250 S,S4 0,57 0,00 24,72 97,63

11того 709 90,13 24,92 23,27 129,57 755,74
Обед

№ реи 1 1анмспованис блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г ожерг, 
ценность, 

1*1.*:» иБелки Жиры Углеводы
75-1 Суп карто<|>, с бобовыми №  102-11 250 13,94 5,05 5,33 19,26 147,10
234 Котлеты или биточки рыбнмо №  234-201 1 100 37.1 1 14.79 12,31 16,08 214,60
1087 1 hope картофельное № 312-15 180 35,06 3,79 5,63 23,65 163,01
616 Хлеб полированный 30 1,55 2,31 0,24 15,33 72,00
6S2 Mail с сахаром № 376-2011 250 2,46 0,13 0,03 1 1,90 45,96

Итого 810 90,13 26,07 23,53 86,22 642,67

5iMi. иропишдтшм



АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Совете

М еню комплексных завтраков и обедов 5-11 класс 
16 февраля 2026 год / 

Производство столовой ш колы  №

2 нед еля 1 д ен ь
Завтрак'

j\l* реп Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г jiiepr,
ценность,

Белки Жиры Углеводы
1089 Каша вязкая молочная "Дружба" №175-2011 250 35.73 7,33 11,83 53,S6 328,68
862 Янна вареные №  209-15 40 21,60 5,08 4,60 0,28 62,80
7X2 Масло (порциями) №  14-1 1 5 8,64 0,05 3,63 0,07 33,10
737 Сыр (порциями) №  15-201 1 10 15,13 2,68 2,52 0,00 33,40
616 Хл еб и од про ва иш >i ii 45 4.78 3,47 0,36 23,00 108.00
684 Чай с лимоном №  377-201 1 250 4,25 0,13 0,03 9,46 37,32

Итого 600 90,13 18,74 22,97 86,67 603,30

Обод

№  реп Наименование блюда Вес 
порции,г

Цена, р
Пищевые в-ва, г jnepr.

ценность,
Белки Жиры Углеводы

073 Салат из белокачаннои капусты №  45-15 100 14,69 1,55 5,09 15,56 88,20
680 Борщ с капустой и картофелем №  82-2011 250 15,98 1,67 4,89 13,30 99,61
71 1 Фрикадельки из филе ЦБ со сметанным соусом №  297-201 1 70/30 100 50,84 13,94 12,09 15.85 208,12
801 Каша пшенная рассыпчатая №  302-11 180 15,76 7,93 6,83 45,60 279,89
616 Хлеб подирован 11 ы ii 30 3,00 2,02 0,21 13,42 63,00
769 Компот пз сухофруктов Лг» 495-2021 190 6,72 0,43 0,00 18,79 74,20
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 950 126,18 27,94 29,51 132,32 858,02

Зав. производством



Меню комплексных завтраков и обедов 5 
17 февраля 2026 

Производство столовой школы № _____

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания

2 неделя 2 день
Злвтршс

№  реп Наиме н о на н i ie б л ю д п
Вес 

порции, г Цена, р
Пищевые в-ва, г .viiepi. 

ценность,
К* КППБелки Жиры Углеводы

1 1 14 Запеканка пзтвор. е морк. с соусом молоч. №  224-201 1 200 64,22 17,11 20,28 41,33 41 1,26
616 Хлеб ii од 11 ро на н мы ii 40 4,25 3,08 0,32 20,44 96,00
682 Чап с сахаром №  376-201 1 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96
600 Яблоки(порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 590 90,13 20,71 21,04 83,47 598,22

Обед

№  рец 1 ^именование блюда
Вес 

порции,г Цена, р
Пищевые в-ва, г Jiiepr,

ценность,
Белки Жиры Углеводы

787 Огурцы соленые (порциями) №  70-1 1 100 35,52 0,S0 0,10 1,60 13,00
761 Суп крестьянский с крупой №  98-11 250 12,70 2,17 5,00 13,80 109,17
1015 Плои из птицы (бедро) №  291-15 80/200 220 61,15 16,32 12,59 31,96 319,22
616 Хл еб ii од про ва и н ы ii 40 4,21 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бород 11 иский 37 3,76 2,52 0,48 15,05 76,59
769 Компот из сухофруктов №  495-2021 250 8,84 0,57 0,00 24,72 97,63

Итого 897 126,18 25,45 18,48 107,57 711,61

Зав. производством



Меню комплексных завтраков п обедов 
16 феврали 2026 

Производство с головой школы Л'**

ЛО "Ростовское inкол ьнос питание" Комбинат питании

2 недели 1 день
Заитрак

11 а 11 м с нона 1 ше бл юда
Вес Цена, р

Пищевые в-ва г
ценность, 

. . . . . .  .порции, г Белки Жиры У глеводы
1089 Каша вязкая молочная "Дружба" №175-201 1 250,00 35,73 7,33 11,83 53,S6 328,68
862 Янна пареные №  209-15 40.00 21,60 5,08 4,60 0,28 62,80
782 Масло (порциями) №  14-1 1 5.00 S,64 0,05 3,63 0,07 33,10
737 Сыр (порциями) №  15-201 1 10,00 15,13 2,68 2,52 0,00 33,40
616 Хлеб иодирова!шыП 45,00 4,78 3,47 0,36 23,00 108,00
68-1 Чан с лимоном №  377-201 1 250,00 4,25 0,13 0,03 9,46 37,32

1 Itoio 600,00 90,13 11,41 11,14 32,81 274,62
Обед

№ реп 1 Ьшмеиоваиие блюда Вес Цена, р
Пищевые в-ва, г jnepr,

ценность.
порции, г Белки Жиры Углеводы

6 НО 13орщ о кипу стой п картофелем .Nu 82-201 1 250 15,98 1.67 4,89 13.30 99,61
711 Фрикадельки из филе ЦБ со сметанным соусом j\L* 297-2011 70/30 100 50,84 13,94 12,09 15.85 208,12
801 Каша пшенная рассыпчатая №  302-11 190 16,64 8,37 7,21 48,13 295,44
616 Xл еб Ii од 11 ро ва н и ы i i 40 4,21 3,08 0,32 20,44 96,00
682 Maii с сахаром №  376-201 1 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

1 Itoio 83(1 90,13 27,18 24,54 109,62 745,13

Зап. производством



Меню комплексных тавтриков н обедов 5- 
17 феврали 2026 

11 [юитодстно столовой школы № _____

\() " 1’остовское школьное п ига и и с" Комбинат ниташш

2 недели 2 день
Jaurpaic

№ рои Наименование блюда
Вес 

порции, г Цена, р
Пищевые в-ва, г JnepiT

ценность,
1.М.-П пБелки Жиры Углеводы

11 14 'Запеканка из твор. е морк. с соусом молом. № 22-1-201 1 200 64,22 17,1 1 20,28 41,33 411,26
616 Хлеб иодированныи ■40 4,25 3,08 0,32 20.44 96,00
682 Maii с сахаром Л!' 376-201 1 250 2,46 0,12 0,03 1 1,90 45,96
600 Яблоки (порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

11гого 590 90,13 20,71 21,04 83,47 598,22
ОПед

М' реп Наименование блюда Вес 
порции, г Цепа, р

Пищевые в-ва, г
ценность,

Белки Жиры Углеводы
073 Салат ич белокачанноп капусты № 45-15 100 14,69 1,55 5,09 15,56 88,20
761 Суп крестьянский с крупой ячневой №  98-1 1 250 12,70 2,17 5,00 13,80 109,17
1015 Плов in птицы (бедро) № 291-15 50/150 200 55.59 14,83 14,S3 29,06 304.48
616 X л еб под и рован и ы и 40 3,58 3,08 0,33 20,44 96,00
684 ЧаП с лимоном № 377-2011 210 3,57 0,1 1 0,03 7,95 31,35

1 Itoio 800 90,13 21,74 25,27 86,80 629,20

Чан. пропшодстно.м

г



2 недели 3 день
Завтрак

№ реп 11апменоиаппе блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г люрг,
ценность,

Белки Жиры Углеводы
709 1 licpa морковная №  75-201 1 100 16,44 0,91 6,74 6,69 68,16
1 1-1-1 Котлеты рубл, из филе птицы со смет, соусом №  295-11 50/50 100 41,25 8,23 7,51 9,66 147,62
60S Каша гречневая рассынч, Лгу 302-1 1 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88
616 Хлеб йод| 1 рован 11ы и 30 3,17 1,76 0,24 9,22 66,44
769 Компот из сухофруктов .N1’ 495-2021 235 8,31 0,54 0,00 23,25 91,77

1 h ого 645 90,13 21,75 21,01 99,46 681,88
Обед

№ реп 11аименовапие блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Jiiep i, 
ценность,

Белки Жиры Углеводы
764 Суп картофельный с макарон, изделиями № 103-11 250 16,07 2,64 2,78 20,46 1 19,58
878 Гуляш cumioii лопатка № 260-15 50/50 100 53,59 11,25 13,06 2,82 272,08
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 180 11,22 5,76 5,22 37,87 225,48
616 Хлеб йодированный 47 5,00 3,62 0,38 24.02 112,80
68-1 •Май с лимоном № 377-2011 250 4,25 0,13 0,03 9,46 37.32

1 Itoio 827 90,13 23,40 21,46 94,63 767,26

Зав. производством



2 недели 4 день
Завтрак

№  pen 1 ^именование блюда
Вес 

порции, г Цена, р
Пищевые в-ва, г

ценность,
Белки Жиры Углеводы

70S 11кра свекольная №  75-201 1 100 16,41 1,54 6,74 10,76 106,09
1 142 Тефтели гов. со сметанным соусом №279-15 100 50,09 9,54 9,39 13,60 163,65
715 Макаронные изделия отварные № 309-2011 180 18.64 6,29 5,13 37,22 220,4 1
616 Хлеб Гюдированиыii 30 3,20 2,31 0,24 15,33 72,00
682 Maii с сахаром №  376-201 1 180 1,77 0,09 0.02 8,57 33,09

1Iroro 590 90,13 19,76 21,52 85,48 595,24
Обед

№ рои 11аименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г J i i e p i . 
ценность.

Белки Жиры Углеводы
1113 Сун картофельный с рисом № 101-15 250 13,35 1,99 2,71 17,16 102,89
I Ы-» К о г л с т ы  р уб л , из ф и л с  п ти ц ы  со  см е т , с о у со м  № 295-1 1 50/50 100 41.25 8,23 7,51 9,66 147,62
715 Макаронные изделия отварные .№• 309-2011 ISO 18,64 6,29 5,13 37,22 220,41
616 Хлеб йодированный 38 4,02 2,92 о о 19,42 91,20
XI2 Компот из яблок №  3-12-11 250 12,87 0,20 0,20 17,38 69,8S

I Гюго 818 90,13 19,63 15,86 100,84 632,00

’ism. производством



М еню комплексных завтраков н обедов 5 
1S февраля 2026 

Производство столовой ш колы  № _____

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания

2 неделя 3 день
'Завтрак

№  реп Наименование блюда
Вес 

порции, г
Цепа, р

Пищевые в-ва, г
ценность,
.. -Ы1С1ЛБелки Жиры Углеводы

709 Икра морковная №  75-2011 100 16,44 0,91 6,74 6,69 68,16

1 144 Котлеты рубл. из филс птицы со смет, соусом №  295-11 50/50 100 41,25 8,23 7,51 9,66 147,62

60S Каша гречневая рассыпч, №  302-1 1 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Хлеб под| 1 рова и и ы и 30 3,17 1,76 0,24 9 22 66,44

769 Компот из сухофруктов №  495-2021 235 8,31 0,54 0,00 23,25 91,77

Итого 645 90,13 21,75 21,01 99,46 681,88

Обед

№  рои 1 ^именование блюда
Вес 

порции, г Цепа, р
Пищевые в-ва, г jn e p i, 

ценность,
Белки Жиры Углеводы

760 Салат из соленых огурцов с луком №  21-1 1 100 32,05 0,98 5,05 9,40 68,08

764 Суп картофельный с макарон, изделиями №  103-11 250 16,07 2,64 2,77 20,46 119,58

878 Гуляш  свиной лопатка №  260-15 50/50 100 53,59 11,25 13,06 2 82 272,08

1081 Каша ячневая (рассыпчатая)№  302-15 180 11,22 6,40 5,80 37,86 225,48

616 Хл об ii од и рован иi .i ii 45 4,81 3,47 0,36 23,00 108,00

615 X: 1 об бород писки ii 43 4,45 2 92 0,56 17,50 89,01
6S4 Чаи с лимоном №  377-2011 235 4,00 0,14 0,03 11,11 43,85

Итого 953 126,18 27,81 27,63 122,15 926,09

Зав. производством



Меню комплексных завтраков и обедов 5 
19 февраля 2026 

Производство столовой ш колы  № _____

АО "Ростовское школьное ннтанне" Комбинат питания

2 неделя 4 день
Завтрак

№  рец
Вес-

Цена, р
Пищевые в-ва г

ценность,
If If ЯП

Наименование блюда пор ции, г Белки Жиры Углеводы

708 Икра свекольная №  75-201 1 100 16,41 1,54 6,74 10,76 106,09

1 142 Тефтели гов. со сметанным соусом №279-15 100 50,09 9,54 9,39 13,60 163,65

715 Макаронные изделия отварные №  309-201 1 180 18,64 6,29 5,13 37,22 220,41

616 Хлеб и од 11 ро ва н и ы и 30 3,20 2,31 0,24 15,33 72,00

682 Чаи с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 590 90,13 19,76 21,52 85,48 595,24

Обед

Наименование блюда
Вес Цепа, р

Пищевые в-ва, г
ценность, 

1'.'!•:.!!
№  pen порции, г Белки Жиры Углеводы

973 Салат из белокачаинои капусты №  45-15 100 14,69 1,55 5,09 15,56 88,20

1 1 13 Сум картофельный с рисом №  101-15 250 13,35 1,99 2,71 17,16 102,89

1031 Жаркое по-домпшнему (св. лопатка) №  259-15 50/150 200 69,68 17,08 19,46 41,04 398,73

616 Хл еб ii од 11 ро ва 11 н ы и 45 4,81 3,46 0,36 23,00 108,00

615 X j 1 еб б о род писки ii 44 4,56 2,99 0,57 17,91 91,08

620 Компот из компотной смеси с/м ТТК от 03.07.20 250 19,10 0,43 0,35 23,82 112,46

Итого 889 126,18 27,50 28,54 138,49 901,35

Зав. производством



Меню комплексных завтраков и обедов 5 
20 февраля 2026 

Производство столовой школы № _____

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания

2 неделя 5 день
Завтрак

№  рец Наименование бшодп
Вес 

порции, г Цепа, р
Пищевые в-ва, г

ценность,
|. |.':пБелки Жиры Углеводы

689 Садит м » свеклы отварном Лг» 52-201 i 100 13,50 1,35 6,09 24,53 89.85

643 1 Inina, тушеная в соусе №  290-15 50/50 100 44,29 10,14 S.67 3,36 128,35

801 Каша тленная рассыпчатая №  302-11 215 1 8,83 9,47 8,16 54,4S 334,31

616 Хлеб нодпрованпыП 44 4,68 3,39 0,36 22,49 105,60

764 Компот ич сухофруктов Л1» 495-2021 250 8,84 0,57 0,00 24,72 97,63

Итого 709 90,13 24,92 23,27 129,57 755,74

Обед

№  реп 11апменование бдюда
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищевые в-ва, г Jiiepr,
ценность,

Белки Жиры Углеводы
776 Салаг ич белокаткапусты с чел.горошком №  45-11 100 18,21 1,68 5,09 9,50 89,50
754 Суп картоф. с бобовыми №  102-1 1 250 13,94 5,05 5,32 19,27 147,10
234 Котлеты или биточки рыбные №  234-2011 100 37,1 1 14,79 12,31 16,08 214,60
1087 1 hope картофельное №  312-15 200 38.96 4,21 6,24 26,28 181,12
616 Хлеб Годпрова! 1 ныП 45 4,81 3,47 0,36 23,00 108,00
615 Хлеб бородинский 42 4,32 2,85 0,54 17,10 86,94
764 Компот ич сухофруктов №  495-2021 250 S.84 0,57 0,00 24,72 97,63

Итого 987 126,18 32,61 29,87 135,94 924,89

Зав. производством



Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 к5 
16 февраля 2026 год 

Производство столовой школы №

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Сове

2 нед еля 1 д ен ь
Завтрак*

j\‘i! реп Наименование блюда
Вес 

порции,г
Цена, р

1 1ищевые в-ва, г Эиерг,
ценность,

ккал,Бел кп Жиры Углеводы
1ON9 Каша вязкая молочная "Дружба" №175-2011 150 21,44 4,23 7,10 32,32 197,21

N62 Я Гида вареные №  209-15 40 21,60 5,08 4,60 0,28 62,80

7X2 Масло (порциями) №  14-11 5 Х,64 0,05 3,63 0,07 33.10

737 Сыр (порциями) №  15-201 1 10 15,13 2,68 2,52 0,00 33.40

616 X л еб й од про ва н 11 ы и 50 5,39 3,84 0,40 25,54 120,00
6X4 Чаи с лимоном №  377-201 1 250 4,25 0,15 0,03 11,82 46.65

Итого 505 76,45 16,04 18,28 70,03 493,16

О бел

Л11 реп 11аименование блюда
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищевые в-ва, г Эиерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углеводы
973 Салаг и ? белокачаиной капусты №  45-15 60 8,81 0,93 3.05 5,59 52,92
6X0 Бор те  капустой и картофелем №  X2-20I 1 200 12,7Х 1,33 3,91 10,64 79.69
71 I Фрикадельки из филе 1 [Б со сметанным соусом №  297-201 1 60/30 90 45,75 10,85 1 1,88 10,87 180,30
ХО1 Каша пшенная рассыпчатая №  302-1 1 150 13,14 6,61 5,69 38,00 233.24
616 Хлеб Под 11 ровапныи 25 2,67 1,92 0,20 12,77 60.00
615 X j 1 еб бородпискии 22 1 | 1.50 0,29 8,95 45,54
6X2 Чап с сахаром №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96
600 Яблоки(порциями) 100 19.20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого / 897 107,03 23,66 25,45 108,52 742.65

Зав. производством



2 нед еля 2 д ен ь
in  и гр 11 к-

|
-М> реп Наименование блюли

Вес 
порции.г

Цена, р
Пищевые в-ва, г '-)иерг. 

ценность, 
к кал.Белки Жиры Углеводы

1 1 14 |3апеканка из тор . с морк. с соусом молом. №  224-2011 110/40 150 50,70 12,83 15,21 30,21 308,45

682 1 Чаи с сахаром №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

61(-> Хлеб полированный 38 4,09 2,93 0,30 19,42 91,20

600 [Яблоки(порииямн) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

11 1 ТОГО 53.S 76,45 16,28 15,94 71,33 490,61

Ооед

№  реп 11апменование блюда
Вес 

порннп. г Цена, р
Пищевые в-ва, г Эиерг, 

ценность, 
к кал.Б е л к и Жиры У г л е в о д ы

70S Икра свекольная №  75-201 1 60 8,21 0,92 4,04 6,46 63,65
761 Сум крестьянский с крупой №  98-11 250 12,70 2,17 5,00 13,80 109,17
1015 Плов из птицы (бедро) №  291-15 70/180 250 69,49 18,55 15,62 36,33 380,6 Г
616 Хлеб йод 11 роваи ный 20 2,67 1,54 0,16 10,22 48,00

615 Хлеб бород| 1 иски ii 25 2,49 1.70 0,32 10,17 51.75
759 1 lamiTOK из плодов шиповника №  388-11 180 1 1,47 0,31 0,25 17.15 S0,96

И гою 785 107,03 25,19 25,40 94,12 734,14

За ii. производством



2 неделя 3 день
Зантршс

.N11 реи Наименование блюда
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг. 
ценность, 

к кал.Бел к и Жиры Углеводы
709 Икра морковная №  75-2011 60 9,86 0,85 4,04 5,21 58.90

1 144 Котлеты рубл, пч филе т  ипы со смет, соусом №  295-1 1 60/30 90 44,29 7,41 6,76 8,69 132,86
60S Каша гречневая рассыпч, №  302-11 150 17,47 8,60 5,44 42,21 256,57

616 Хлеб иод 11 ро ва иныи 30 3,05 2,3! 0,24 15.33 72,00

6S2 Чаи с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 510 76,45 19,26 16,51 80,01 553,42

Обед

jVl1 р еп Наименование блюда Вес 
порции, г Цепа, р

Пищевые в-ва, г Энерг, 
ценность, 

к кал.Белки Жиры Углеводы
973 Салат in белокачапнон каi iy c t m  №  45-15 60 8,8 1 0,93 3,05 5,59 52,92
764 Суп картофельный с макарон, изделиями №  103-11 250 16,07 2,64 2.77 20,46 119,58
S7S 1 уляш свиной лопатка №  260-15 50/50 100 53,59 1 1,25 13,06 2 82 272,08
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 160 14.12 5,12 4,64 33.66 200,43
616 Хлеб йод 1 ipoua11 и ы й 30 3,20 2,31 0,24 15,33 72,00

615 Хлеб бородинский 23 2,40 1,56 0,30 9,36 47.61
769 Компот iii сухофруктов jNl* 495-2021 250 8,84 0,57 0,00 24,72 9.7,63

1 h oi о 873 107,03 24,38 24,06 111.95 862,25

Зав. производством G{



Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 клМ__.,.
19 февраля 2026 год 

Производство столовой школы №

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Совете.^ф ^рн^н#?»

2 педеля 4 день
Завтрак

№  реп 1 1апмеповаиие блюда
Вес 

гюрцип, г
Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг, 
ценность, 

к кал,Белки Жиры Углеводы
70S Икра свекольная №  75-201 1 50 8,21 0,77 3,37 5,38 53,04
1 142 Тефтели го в, со сметанным соусом №279-15 45/45 90 49,39 8,59 8,45 12,24 157,28
715 Макаронные изделия отварные №  309-2011 140 14,50 4.89 3,99 28.95 171.43
616 Хлеб Подирован11ый 20 2,18 1,54 0,16 10,22 48.00
6S2 Чай с сахаром №  376-201 1 220 2,17 0,1 1 0,03 10,47 40.44

Итого 520 76,45 15,90 16,00 67,26 470,19

Обед

№  реп 11апменованнс блюда Вес 
порции, г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг. 

цен ность, 
к кал,Белки Жиры Углеводы

073 Сала г из белокачанной капусты №  45-15 60 8,81 0,93 3,05 5,59 52-92
1 ИЗ Суп картофельный с рисом №  101-15 250 15.35 1,99 2,71 17,16 102,89
1031 Жаркое по-домашнему (св, лопатка) №  259-15 50/150 200 69.68 15.91 21,12 41,04 367.06
616 Хлеб йодирован11ый 40 4,27 3,08 0,32 20,44 96,00
015 Хл еб бород писки й 45 4,67 3,06 0,59 18,31 93,15
6S4 Чай с лимоном №  377-2011 250 4,25 0,15 0,03 11,82 46,65

Итого / 845 107,03 25,13 27,82 114,36 758,67

Зав. производством



Меню комплексных завтраков 
20 фсвр;

Производство столовой школы

АО "Ростовское школьное питание” Комбинат и

->
Sum рак'

№  реп I ^именование блюда
Вес Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность.

порции, г Белки Жиры Углеводы ккал,
760 Салат 1 Г) соленых огурцов с луком №21-1 1 60 19,23 0,59 3.03 5,64 40,85

043 1 luma, тушеная в covce №  290-15 50/40 90 37,81 9,12 7,80 2,13 115,52
SOI Каша пшенная рассыпчатая №302-11 150 14.43 6,61 5,69 38,00 233.24

616 Хлеб иод 11 рова11 и ы и 30 3,20 2,31 0,24 15,33 72,00

да 4aii с сахаром №  376-201 1 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

Итого 510 76,45 18,72 16,78 69,67 494,70

Ооед

№  реп I 1аименоваиис блюда
Вес Цена, р

Пищевые в-ва. г Энерг,
ценность,

порции, г Белки Жиры Углеводы ккал.
701 Сала г из квашенной капусты №  47-201 1 60 12,54 0,81 3,65 14,72 53,91

75-1 Суп картоф. с бобовыми №  102-1 1 200 11,15 4,04 4,26 15,41 1 17.68
234 Котлеты или биточки рыбные №  234-2011 90 34,53 13,31 1 1,08 14,47 193,14

1087 1 hope картофельное №  312-15 150 31,81 3,16 4,69 19,71 135.84
<11 (1 Хлеб Поди романным 30 3,20 2,31 0,24 15,33 72,00

615 Хлеб бород писки ii 23 2 32 1,56 0,30 9,36 47,61
754 Напиток ич плодов шиповника №  3X8-1 1 200 11,47 0,34 0,28 19,05 89,96

Итого / 753 107,03 25,53 24,50 108,06 710,14

Зав. производством


