
АО

«12» января 2026 г. 

Производство столовой школы № f  f

1 неделя 1 день
Завтрак

№
рец

Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г

Э нерг,
ц енность,

ккал,

Б елки Ж иры У глеводы

729 С уп м олочны й с м акарон ам и  №  120-2011 230 21,07 7,6 13,45 21,38 209,5

737 С ыр (порциям и) №  15-2011 15 22,7 4,02 3,78 0 50,1

616 Х леб йодированны й 40 3,59 3,08 0,32 20 ,44 96

1090 Какао с молоком  № 382-2011 200 23,57 3,97 3,2 25,78 144

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,2 0,4 0,4 9,8 45

И того 585 90,13 19,07 21,15 77,4 544,6

Обед

№
рец

Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г

Э нерг,
ценность,

ккал,

Белки Ж иры У глеводы

760
С алат из солены х огурцов  с луком  №  21- 
11

100 24,03 0,99 5,05 9,4 68,08

680 Борщ  с капустой  и картоф елем  №  82-2011 250 15,09 1,67 4 ,89 13,3 99,61

1105 Биточки м ясны е №  268-201 1 65/35 100 53,32 10,51 14,81 15,12 227,79

60S К аш а гречневая рассы пч, №  302-11 180 21,91 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Х леб йодированны й 30 2,69 2,31 0,24 15,33 72

615 Х леб бородинский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

620
К ом пот из ком потной  см еси  с/м  Т Т К  от 
03,07,20

200 7,34 0,21 0,03 11,15 44,65

И того 880 126,18 27,37 31,8 123,09 861,41

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по

«Ростовское школьное питание» Комбинат

«СОГЛАСОВАНО»

Зав. производством tf



МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 126,18) 

«13» января 2026 г. 

Производство столовой школы № О С

АО «Ростовское школьное питание» Комбинат Пит' о в т з ^ Щ р п о и п

1 неделя 2 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена,
Р

П ищ евы е в-ва, г Э нерг, 
ценность, ккал,Б елки Ж и ры У глеводы

708 И кра свекольная №  75-2011 100 15,84 1,54 6,74 10,76 106,08

1098
П лов из птицы (ф и ле) №  291-15 
50/150

200 67,13 16,05 13,06 39,75 335,96

616 Х леб йодированны й 36 3,24 2,77 0,29 18,4 86,4

684 Чай с лим оном  №  377-2011 250 3,92 0,16 0,03 11,82 46,65

И того 586 90,13 20,52 20,12 80,73 575,09

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена,

Р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг, 
ценность, ккал,Белки Ж иры У глеводы

753 В инегрет овощ ной  №  67-11 100 18,62 1,39 10,12 27,47 127,59

764
Суп картоф ельн ы й  с м акарон , 
изделиям и №  103-11

250 15,2 2 ,64 2,77 23,46 119,58

1137
Ры ба (ф иле м и н тая)туш ен ая  с 
овощ ам и №  229-2011 50/50

100 42,21 15,79 12,31 20,07 214,6

1087 П ю ре картоф ельное №  312-15 180 37,66 3,79 5,62 23,65 163,01

616 Х леб йодированны й 27 2,42 2,08 0,22 13,8 64,8

615 Х леб бородин ский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

759
Н апиток из плодов ш и п овн и к а  №  
388-11

200 8,27 0,34 0,28 19,05 89,96

И того 877 126,18 27,39 31,58 135,64 820,94

Зав. производством



МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 126,18) 

«14» января 2026 г.

АО «Ростовское школьное питание» Комбинат

Производство столовой школы №

1 неделя 3 день
Завтрак

№
рец

Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Белки Ж иры У глеводы

776
С алат из белокач ,кап усты  с 
зел ,горош ком  №  45-11

100 18,13 1,68 5,09 9,5 89,5

1107
К отлеты  м ясны е (особ ы е) №  269-2011
65/35

100 49,94 9,15 11,18 13,15 190,83

801 Каш а пш енная рассы пчатая  №  302-11 170 17,41 7,49 6,45 43,07 264 ,34

616 Х леб йодированны й 32 2,87 2,46 0,26 16,35

С
О

г
-

682 Чай с сахаром  №  376-2011 180 1,78 0,09 0,02 8,57 33,09

И того 582 90,13 20,87 23 90,64 654,56

Обед

№
рец

Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Энерг,
ценность.

ккал,Б елки Ж иры У глеводы

689 С алат из свеклы  отварн ой  №  52-2011 100 12,77 1,35 6,08 24,53 89,85

754 Суп картоф , с бобовы м и  №  102-11 250 13,03 5,05 5,32 19,27 147,1

905 Бедро ЦБ отварн , п/ф  №  288-18 100 65,42 13,05 13,2 0,49 203,9

715
М акаронны е изделия отварн ы е №  309- 
2011

180 22,86 6,29 5,13 37,22 220,41

616 Х леб йодированны й 37 3,32 2,85 0,3 18,91 88,8

615 Х леб бородинский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

769 К ом пот из сухоф руктов  №  495-2021 200 6,98 0,46 0 19,78 78,1

И того 887 126,18 30,41 30,29 128,34 869,56

Зав. производством



АСОВАНО»

° Л а ^ 8 8 »  ° Щ $АО «Ростовское школьное питание» Комбинат ПитШнйя Сов етс к^о^ра й она

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 126,18) 

«15» января 2026 г. 

Производство столовой школы №

1 неделя 4 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал.Белки Ж иры У глеводы

1114 Запеканка из твор, с м орк, с соусом  
молоч, № 22 4 -2 0 1  1 150/40 190 64,23 16,25 19,27 39,26 390,7

616 Х леб йодированны й 31 2,78 2,39 0,25 15,84 74,4

684 Чай с лим оном  №  377-2011 250 3,92 0,16 0,03 11,82 46,65

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,2 0,4 0,4 9,8 45

И того 571 90,13 19,2 19,95 76,72 556,75

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

709 И кра м орковная №  75-2011 100 15,86 1,41 6,74 8,69 98,16

737
Щ и из свеж ей капусты  и картоф еля № 88- 
2011 250 15,99 1,69 6,1 9,24 98,56

1 143 Т еф тели  из ф иле птицы  с овощ ам и  65/35 100 55,76 12,33 10,16 10,09 178,88

1081 К аш а ячневая (рассы п ч атая) №  302-15 200 18,88 6,4 5,8 42,07 250 ,54

616 Х леб йодированны й 46 4,13 3,54 0,37 23,51 110,4

615 Х леб бородинский 30 2,69 2 ,04 0,39 12,21 62,1

812 К ом пот из яблок №  342-11 250 12,87 0,2 0,2 17,38 69,88

И того 976 126,18 27,61 29,76 123,19 868,52

Г ) / ) /

Зав. производством_______________ ( С



| u ! * \  R aАО «Ростовское школьное питание» Комбинат Питадйй^Советск^голШ она
ч л л  с? 5 '̂//'

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 126,18) 

«16» января 2026 г. 

Производство столовой школы № I /

1 неделя 5 день
Завтрак

№
Н аим енование блю да В ес порции,

Ц ена, р
П и щ евы е в-ва, г Э нерг,

рец г Б елки Ж иры У глеводы
ценность,

ккал,

760
С алат из солены х огурцов с л уком  №  
21-11 60 14,42 0,59 3,03 5,64 40,85

878 Гуляш  свиной л оп атк а  №  260-15 
50/50 100 50,87 11,25 13,06 2,82 272,08

731
К аш а пш еничная с м аслом  №  302- 
2011 180 18,99 7,93 5,46 43,28 257 ,99

616 Х леб йодированны й 37 3,38 2,55 0,3 18,91 88,8

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2,47 0,12 0,03 11,9 45,96

И того 627 90,13 22,44 21,88 82,55 705,68

Обед

№
Н аим енование блю да

Вес порции,
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность.

рец г
Белки Ж иры У глеводы ккал,

836
В инегрет овощ ной  с зел , горош ком  №  
67-15 100 20,92 1,57 10,13 7,93 129,99

779 Рассольник лени н град ский  №  96-11 250 18,87 2,1 5,11 16,72 124,11

1131
П тица в соусе с том атом  (бедро) №  
367-2021 50/50

100 43,73 10,98 12,23 2,36 163,1

608 К аш а гречневая рассы пч , №  302-11 180 21,91 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Х леб йодированны й 45 4,04 3,46 0,36 22,99 108

615 Х леб бородинский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

1138 К ом пот из яблок и клубн ики 200 14,91 0,24 0,16 13,44 55,1

Итого 895 126,18 30,03 34,77 122,23 929,58

тЗав. производством_____________ i , \



.,i<C£)r ЛАС OB AHO >:

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 90, 

«12» января 2026 г. 

Производство столовой школы № < /i f

АО «Ростовское школьное питание» Комбинат Питан!

1 неделя 1 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
В ес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Б елки Ж и ры У глеводы

729
Суп м олочны й с м акарон ам и  №  120- 
2011

230 21 ,07 7,6 13,45 21,38 209,5

737 С ыр (п орц иям и ) №  15-2011 15 22,7 4 ,02 3,78 0 50,1

616 Х леб й оди рован ны й 40 3,59 3,08 0 ,32 20,44 96

1090 Какао с м олоком  № 382-2011 200 23,57 3 ,97 3,2 25,78 144

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,2 0,4 0,4 9,8 45

И того 585 90,13 19,07 21,15 77,4 544,6

О бед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

Б елки Ж иры У глеводы ккал,

680
Б орщ  с капустой  и картоф елем  №  82- 
2011

250 15,09 1,67 4,89 13,3 99,61

1105 Биточки м ясны е №  268-201 1 60/30 90 47 ,94 8,56 1 п  о о1 J,JJ> 13,61 205,01

608 К аш а гречневая рассы пч, №  302-11 150 18,26 8,6 5,44 42,21 256 ,57

616 Х леб й одированны й 25 2,23 1,92 0,2 12,77 60

620
К ом п от из ком п отной  см еси  с/м Т Т К  
от 03 ,07,20

180 6,61 0,19 0,03 10,03 40 ,19

И того 695 90,13 20,94 23,89 91,92 661,38

Зав. производством С/



«СОГЛАСОВАНО»

АО «Ростовское школьное питание» Комбинат Питания

М Е Н Ю  W + .
для детей 12 лет и старше (обеды по 90,13) ‘4s?S'f

л»кетского района ]
ш \  8*/47 f
f e - o V

«еа®
SOB

«13» января 2026 г. 

Производство столовой школы № И

1 неделя 2 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П и щ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Б елки Ж иры У глеводы

708 И кра свекольная №  75-2011 100 15,84 1,54 6,74 10,76 106,08

1098 Плов из птицы  (ф и ле) № 2 9 1 -1 5  50/150 200 67,13 16,05 13,06 39,75 335,96

616 Х леб й одированны й 36 3,24 2 ,77 0,29 18,4 86,4

684 Чай с л им оном  №  377-2011 250 3,92 0,16 0,03 11,82 46,65

И того 586 90,13 20,52 20,12 80,73 575,09

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

764
С уп картоф ельн ы й  с м акарон , изделиям и  
№  103-11

200 12,16 2,11 2 ,22 16,37 95,66

1137
Ры ба (ф иле м и н тая)туш ен ая  с овощ ам и 
№ 2 2 9 -2 0 1 1  45/45

90 37,96 13,31 11,08 14,47 193,14

1087 П ю ре картоф ельн ое №  312-15 140 29,33 2,95 4,37 18,4 126,79

616 Х леб й оди рован ны й 36 3,24 2,77 0,29 18,4 86,4

759 Н апиток из плодов ш и п овн и к а  №  388-11 180 7,44 0,31 0,25 17,15 80,97

И того 646 90,13 21,45 18,21 84,79 582,96

Зав. производством



P l i i  / o | | L
АО «Ростовское школьное питание» Комбинат Пнтпшш Гснич Пч’Ш О nUUOIlil

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 90,13) 

«14» января 2026 г. 

Производство столовой школы № I t

1 неделя 3 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

776
С алат из белокач ,кап усты  с зел ,горош ком  
№ 4 5 -1 1

100 18,13 1,68 5,09 9,5 89,5

1107
К отлеты  м ясны е (особ ы е) №  269-2011 
65/35

100 49 ,94 9,15 11,18 13,15 190,83

801 К аш а пш енная р ассы п ч атая  №  302-11 170 17,41 7,49 6,45 43,07 264 ,34

616 Х леб й оди рован ны й 32 2,87 2 ,46 0,26 16,35 76,8

682 Чай с сахаром  №  376-2011 180 1,78 0,09 0,02 8,57 33,09

И того 582 90,13 20,87 23 90,64 654,56

О бед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П и щ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Б елки Ж иры У глеводы

754 Суп картоф , с боб овы м и  №  102-11 250 13,03 5,05 5,32 19,27 147,1

643 П тица, туш еная  в соусе №  290-15  50/40 90 42,02 14,2 16,88 13,76 262,74

715
М акаронны е изделия отварн ы е №  309- 
2011

180 22,86 6,29 5,13 37,22 220,41

616 Х леб й одированны й 39 3,5 о
й 0,31 19,93 93,6

769 К ом пот из сухоф руктов  №  495-2021 250 8,72 0,57 0 24,73 97,63

И того 809 90,13 29,11 27,64 114,91 821,48

Зав. производством



АО «Ростовское школьное питание» Комбинат ПитанияШ оветскбго района

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 90,13) 

«15» января 2026 г. 

Производство столовой школы № / /

Х а  *

1 неделя 4 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Б елки Ж иры У глеводы

1114
Запеканка из твор , с м орк, с соусом  
м о л о ч ,№  224-2011 150/40

190 64,23 16,25 19,27 39,26 390,7

616 Х леб йодированны й 31 2,78 2 ,39 0,25 15,84 74,4

684 Чай с лим он ом  №  377-2011 250 3,92 0,16 0,03 11,82 46,65

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,2 0,4 0,4 9,8 45

И того 571 90,13 19,2 19,95 76,72 556,75

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П и щ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

737
Щ и из свеж ей  капусты  и картоф еля 
№ 88-2011

200 12,79 1,35 4 ,88 7,39 78,85

1143
Теф тели  из ф иле п тицы  с овощ ам и  
60/30

90 50,19 11,09 9,15 9,08 160,99

1081 К аш а ячневая (рассы п ч атая) №  302-15 160 15,1 5,12 4 ,64 33,66 200,43

616 Х леб йодированны й 31 2,78 2 ,39 0,25 15,84 74,4

812 К ом пот из яблок  №  342-11 180 9,27 0,14 0,14 12,51 50,31

И того 661 90,13 20,09 19,06 78,48 564,98

Зав. производством



СОВАНО»

АО «Ростовское школьное питание» Комбинат Питан!

МЕНЮ
для детей 12 лет и старше (обеды по 90,13)

«16» января 2026 г. 

Производство столовой школы № J j f

1 неделя 5 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Б елки Ж иры У глеводы

760
С алат из солен ы х огурцов  с луком  №  21- 
11

60 14,42 0,59 3,03 5,64 40,85

878 Гуляш  свин ой  л оп атк а  №  260-15  50/50 100 50,87 11,25 13,06 2,82 272 ,08

731 К аш а пш еничная с м аслом  №  302-2011 180 18,99 7,93 5,46 43,28 257,99

616 Х леб й одированны й 37 3,38 2,55 0,3 18,91 88,8

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2 ,47 0,12 0,03 11,9 45 ,96

И того 627 90,13 22,44 21,88 82,55 705,68

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П и щ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

779 Рассольник л ен и н град ски й  №  96-11 250 18,87 2,1 5,11 16,72 124,11

1131
П тица в соусе с том атом  (б едро) №  367- 
2021 50/50

100 43,73 10,98 12,23 2,36 163,1

608 К аш а гречневая рассы пч, №  302-11 150 18,26 8,6 5,44 42,21 256 ,57

616 Х леб й одированны й о о 2,99 2,54 0,26 16,86 79,2

769 К ом пот из сухоф руктов  №  495-2021 180 6,28 0,41 0 17,8 70,29

И того 713 90,13 24,63 23,04 95,95 693,27

Зав. производством



.. , Шоу VoSS'l!
i  « щ !(С )п Л ;  i s ? ?  
t e l  ' ‘< 0 л а ^ 8 8 » / ^ Ыад

АО «Ростовское школьное питание» Комбинат Пнтаннйу(3ёветокого псиона
Л ^ Ч г  *

МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лёт)

«12» января 2026 г. 

Производство столовой школы № 11
1 неделя 1 день

Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Б елки Ж иры У глеводы

729
Суп м олочны й с м акарон ам и  №  120- 
2011

160 14,69 5,29 9,36 12,79 145,04

737 С ыр (порциям и) №  15-2011 10 15,13 2,68 2,52 0 33,4

616 Х леб йодированны й 43 3,86 3,31 0,34 21,97 103,2

1090 Какао с молоком  № 382-2011 200 23,57 3 ,97 3,2 25,78 144

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,2 0,4 0,4 9,8 45

И того 513 76,45 15,65 15,82 70,34 470,64

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Белки Ж иры У глеводы

760
С алат из солены х огурцов  с луком  №  
21-11

60 14,42 0,59 3,03 5,64 40,85

680
Б орщ  с капустой и картоф елем  №  82- 
201 1

250 15,09 1,67 4,89 13,3 99,61

1105 Биточки м ясны е №  268-2011  60/30 90 47,94 8,56 13,33 13,61 205,01

608 К аш а гречневая рассы пч , №  302-11 150 18,26 8,6 5,44 42,21 256 ,57

616 Х леб йодированны й о оJ J 2,91 2 ,54 0,26 16,86 79,2

615 Х леб бородинский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41 ,4

620
К ом пот из ком потной  см еси  с/м  Т Т К  
от 03,07,20

180 6,61 0,19 0,03 10,03 40 ,19

Итого 783 107,03 23,51 27,24 109,79 762,83

Зав. производством
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МЕНЮ

комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)

«13» января 2026 г.

Производство столовой школы № / t f

1 неделя 2  день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Б елки Ж иры У глеводы

708 И кра свекольная №  75-2011 60 9,51 0,92 4 ,04 6,46 63,65

1098
П лов из птицы  (ф иле) №  291-15 
45/135

180 60,42 14,45 11,75 35,78 302,36

616 Х леб йодированны й 29 2,6 2,23 0,23 14,82 69,6

684 Чай с лим оном  №  377-201 1 250 3,92 0,16 0,03 11,82 46,65

И того 519 76,45 17,76 16,05 68,88 482,26

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Б елки Ж иры У глеводы

753 В инегрет овощ ной  №  67-11 60 11,17 0,84 6,07 16,48 76,55

764
Суп картоф ельн ы й  с м акарон , 
изделиям и №  103-11

200 12,16 2,11 2,22 16,37 95,66

1137
Ры ба (ф иле м и н тая)туш ен ая  С 
овощ ам и №  229-2011 45/45

90 37,96 13,31 11,08 14,47 193,14

1087 П ю ре картоф ельное №  312-15 160 33,47 -» о / 5 21,02 144,9

616 Х леб й одированны й 34 3,03 2,62 0,27 17,37 81,6

615 Х леб бородин ский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

759
Н апиток из плодов ш и повн ика №  
388-11

180 7,44 0,31 0,25 17,15 80,97

И того 744 107,03 23,92 25,15 111 714,22

Зав. производством
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МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)

«14» января 2026 г.

Производство столовой школы № Я
1 неделя 3 день

Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

п орции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Б елки Ж иры У глеводы

776
С алат из белокач ,кап усты  с 
зел ,горош ком  №  45-11

60 10,88 1,01 3,06 5,7 53,7

1107
К отлеты  м ясны е (особ ы е) №  269- 
2011 60/30

90 44,96 8,24 10,6 11,84 171,75

801
К аш а пш енная рассы пчатая  №  302- 
11

150 15,36 6,61 5,69 38 233,24

616 Х леб йодированны й 31 2,78 2 ,39 0,25 15,84 74,4

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2,47 0,12 0,03 11,9 45,96

И того 581 76,45 18,37 19,63 83,28 579,05

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Белки Ж иры У глеводы

689 С алат из свеклы  отварн ой  №  52-2011 60 7,66 0,81 3,65 14,72 53,91

754 Суп картоф, с бобовы м и  №  102-11 200 10,43 4,04 4 ,26 15,41 117,68

905 Бедро ЦБ отварн , п/ф №  288-18 90 58,94 11,75 11,88 0,44 183,51

715
М акаронны е изделия отварн ы е №  
309-2011

150 19,05 5,24 4,28 31,02 183,67

616 Х леб йодированны й 32 2,87 2,46 0,26 16,35 76,8

615 Х леб бородинский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

769 К ом п от из сухоф руктов  №  495-2021 180 6,28 0,41 0 17,8 70,29

И того 732 107,03 26,07 24,59 103,88 727,26

Зав. производством
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МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 1-4 классов с 7 до 11 лет)

«15» января 2026 г. 

Производство столовой школы № М

1 неделя 4 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
В ес порции, 

г
Ц ена, р

П и щ евы е в- 
ва, г

Энерг,
ценность,

ккал,Белки Ж иры У глеводы

1114
Зап еканка из твор , с м орк , с соусом  
м о л о ч ,№  224-2011 120/30

150 50,64 12,83 15,21 30,21 308,45

616 Х леб йодированны й 46 4,14 3,54 0,37 23,51 110,4

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2,47 0,12 0,03 11,9 45 ,96

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,2 0,4 0,4 9,8 45

И того 546 76,45 16,89 16,01 75,42 509,81

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес порции, 

г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Белки Ж иры У глеводы

709 И кра м орковная №  75-201 1 60 9,52 0,85 4 ,04 5,21 58,9

737
Щ и из свеж ей капусты  и картоф еля 
№ 88-2011

250 15,99 1,69 6,1 9,24 98,56

1143
Т еф тели  из ф иле птицы  с овощ ам и
60/30

90 50,19 11,09 9,15 9,08 160,99

1081
К аш а ячневая (рассы п ч атая) №  
302-15

160 15,1 5,12 4 ,64 33,66 200,43

616 Х леб йодированны й 36 3,24 2,77 0,29 18,4 86,4

615 Х леб бородин ский 30 2,69 2,04 0,39 12,21 62,1

812 К ом пот из яблок  №  342-11 200 10,3 0,16 0,16 13,9 55,9

И того 826 107,03 23,72 24,77 101,7 723,28

У  / //  //
Зав. производством_______________^ /
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МЕНЮ
комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)

«16» января 2026 г. 

Производство столовой школы № _ / /

1 неделя 5 день

Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ц енность,

ккал,Б елки Ж иры У г л е в о д ы

760
С алат из солены х огурцов  с л ук ом  №  
21-11

60 14,42 0,59 3,03 5,64 40,85

878 Гуляш  свиной  л оп атк а  №  260-15  40/40 80 40,7 8,2 10,45 2,26 217 ,66

731 Каш а пш еничная с м аслом  №  302-2011 150 15,82 6,61 4,55 36,06 214 ,99

616 Х леб йодированны й 30 2,69 2,31 0,24 15,33 72

684 Чай с лим оном  №  377-2011 180 2,82 0,11 0,02 8,51 33,59

И того 500 76,45 17,82 18,29 67,8 579,09

Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

п о р ц и и ,г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г Э нерг,
ценность,

ккал,Белки Ж и ры У глеводы

836
В инегрет овощ ной  с зел , горош ком  №  
67-15

60 12,55 0 ,94 6,08 6,76 77,99

779 Рассольник л ен и н град ски й  №  96-11 200 15,1 1,68 4 ,09 13,38 99,29

1128
П тица, туш ен ая  в соусе  №  290-15  
50/40

90 42,54 11,44 10,77 3,41 164,74

608 К аш а гречневая рассы пч, №  302-11 160 19,48 9,17 5,8 45,02 273 ,67

616 Х леб йодированны й 24 2,14 1,85 0,19 12,26 57,6

615 Х леб бородин ский 20 1,8 1,36 0,26 8,14 41,4

1138 К ом пот из яблок и клубники 180 13,42 0,22 0,14 12,1 49,59

И того 734 107,03 26,66 27,33 101,07 764,28

Зав. производством


