
09 февраля 2026 год 
Производство столовой школы №

I неделя I день
Завтрак

№ реп I ^именование блюда
Нее

порции. Цена, р
Пищевые в-ва. г jnepr,

ценностьБелки Жиры у глевод

729 Суп молочный е макаронами № 120-201 1 160 14.50 5.29 9.36 12.79 145.04
737 Сыр (порциями) №  15-201 1 10 15.13 2.68 2.52 0.00 33.4
Мб Хлеб Полированный 38 4.06 2.93 0.30 19.42 102.51
1090 Какао е молоком №382-201 1 200 23.57 3.97 3,20 25.78 144
600 Яблоки (порциями) 100 19.20 0.40 0.40 9.80 45

1 1'ГОГО 50S 76,45 15,27 15,78 67,79 469,95

Обед
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Эиерг, 

ценность 
. к кал.

№  реп 1 ^именование олюда
Белки Жиры Углевод

м
973 С ала'1 из белокачанпоП капусты № 45-15 60 8.81 0.93 0.18 5.59 52.92
6X0 Корт с капустоП и карто(|)елем № 82-2011 250 15.98 1.67 4.89 13.30 99.61
! 105 Биточки мясные со смет . соусом № 268-2011 60/30 90 48.93 8.56 13.33 13.61 205.01
60S Каша гречневая расеыпч. №  302-11 150 17.47 8.60 5.44 42.21 256.57
616 Хлеб Иодированным 40 4.27 3.08 0.32 20.44 96.00
615 Хлеб бородинский 38 3.79 2.58 0.49 15.47 78.66
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 220 7.78 0.50 0.00 21.76 85.91

1 1’ГОГО 84S 107,03 25,92 24,65 132,37 874,68

Зап. производством



С О ГЛ А С О ВА Н О
'  - и л  Аnj-

1 ° is \  *Шког/
“  **' Ч'Зъ j (

АО "Ростовское школьное пнтанне" Комбинат питания Советского района

Л\:;*
Меню комплексных завтраков н обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)

10 февраля 2026 год
I Ipnii т о л с т о  столовой школы №

1 неделя 2 день
Завтрак

|

jYu реп 1 йшмеиование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Эи ер г. 

ценность 
. ккал.Белки Жиры Углевод

ы
70S jl 1кра свекольная № 75-201 1 60 9.85 0.92 4.04 6,46 63.65
1098 1 Плов из птицы (филе) №291-15 180 60.50 14.45 1 1.75 35.78 302.36
616 |Хлсб иодированный 35 3.64 2.69 0.28 17.89 84.00
6X2 j Чай с сахаром № 376-201 1 250 2.46 0.12 0.03 1 1.90 46.96

11 Iroro 525 76,45 18,18 16,10 72,03 496,97

Обед

№ рец I Цшмеповаиие блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва. г Эиерг, 

ценность 
. ккал.Белки Жиры У глевод 

ы
709 [ Iкра морковная №  75-2011 60 9,86 0.85 4.04 5.21 58.90
764 Сvri картофельный с макарон, изделиями №  103-11 200 12.86 2.11 2.22 16.37 95.66
234 Котлеты или биточки рыбные № 234-201 1 90 34.53 13.31 11.08 14.47 193.14
1087 11 юре картофельное №  312-15 160 33.93 3.37 5.00 21.02 144.90
616 Хлеб йодированный 40 4.27 3.08 0.32 20.44 96.00
615 Хлеб бородинский 40 4,15 2.72 0,52 16.28 82.80
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 210 7.42 0,48 0.00 20.77 82.01

I [того 800 107,03 25,92 23,18 114,55 753,41

Зав. производством



С О Г Л А С О В А Н О

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района;. Ь

Ш-

\ \ W
Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 1 Глёт) j :  

11 февраля 2026 год 
Производство столовой школы № ____________

IL

1 неделя 3 день
Завтрак

№ pen 1 кшменовшше блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг. 

ценность 
. ккал.Белки Жиры Углевод

ы
776 Салат из белокач.капусты с зел.горошком №  45-11 60 10.93 1.01 3,06 5.70 53.70
1 107 Котлеты мясные (особые) № 269-201 1 60/30 90 42.23 8.24 10.60 1 1.84 171.75
SOI Каша пшенная рассыпчатая jVu 302-1 1 150 14.43 6.61 5,69 38.00 233.24
616 Хлеб йодированный 43 4.61 3.32 0.35 21.97 103.20
6S4 Чай с лимоном № 377-2011 250 4.25 0.16 0.03 1 1.82 46.65

1 Iroro 593 76,45 19,34 19,73 89,33 608,54

Обед

№ реп 11апмепопанне блюда
Вес

порции.
г

Цепа, р
Пищевые в-ва, г Энерг. 

ценность 
. ккал.Белки Жиры Углевод

ы
689 Салат из свеклы отварной № 52-201 1 60 8.10 0.81 3.65 14.72 54.91
754 Су и картоф. с бобовыми jW; 102-1 1 200 11.15 4.04 4.26 15.41 119.68
289 Рагу из птицы (бедро ЦБ) № 289-15 80/160 240 77.06 23.89 19,69 20.67 364.46
616 Хлеб йодированный 22 2.29 1.69 0.18 11.24 52.80
615 Хлеб бородинский 20 2.06 1.36 0.26 8.14 41.40
769 Компот из сухофруктов №  495-2021 180 6.36 0.41 0.00 17.80 71.29

I I roro 722 107,03 32,20 28,04 87.98 704,54

Зап. производством 6 /



СО ГЛ А С О ВА Н О
f f l n  ,л Щ

\\0 <> у\ /М с
АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

\ <9, -U 0,0 0>̂/ г
Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет) _

12 февраля 2026 год 
Производство столовой школы № __________ ж .

1 неделя 4 день
Завтрак

V[ Л» реп Наименование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва. г Энерг. 

ценность 
. ккал,Белки Жиры Углевод

ы

1 1 14 Запеканка из твор. е морк. с соусом молоч. jVt; 224- 
2011 110/40 150 50.70 12.83 15.21 30.21 308,45

616 Хлеб йодированным 39 4.09 3.00 0.31 19.93 93.60
682 Чаи с сахаром № 376-2011 250 2.46 0.12 0.03 1 1.90 45.96
600 Яблоки (порциями) 100 19.20 0.40 0.40 9.80 45.00

Итого 539 76,45 16,35 15,95 71,84 493,01

Обед

№ реп 1 ^именование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг, 

ценность 
. ккал.Белки Жиры У глевод 

i,i
709 11кра морковная №  75-2011 60 9.86 0.85 4.04 5.21 58.90
737 1 Ц|| из снежен капус ты и картофеля №88-2011 250 16,02 1.69 6.10 9.24 98.56
1 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/40 90 50.57 11.09 9.15 9.08 160.99
1 ОХ 1 Ката ячневая (рассыпчатая) №  302-15 160 14.12 5.12 4.64 33.66 200.43
6 16 Хлеб йодированный 30 3.07 2.31 0.24 15.33 72.00
615 Хлеб бородинский 30 3.10 2.04 0.39 12.21 62.10
812 Компот из яблок № 342-1 1 200 10.30 0.16 0.16 13.90 55.90

Итого S20 107,03 23,26 24,72 98,63 708,88



СО ГЛАСОJOXl i f t e d
AO "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

Ч\^>„ ---
Меню комплексных завтраков н обедов 1-4 классов (с 7 до 1 I лет) 

13 февраля 2026 год г& /П  
Производство столовой школы № ______________(J & _______________

1 неделя 5 день
Завтрак

№ реп 1 ^именование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Эперг. 

ценность 
. к кал.Белки Жиры Углевод

>.|
689 Салат из свеклы отварном № 52-201 1 90 12.15 1.22 5.48 22.07 80.87
S7S Гуляш евиной лопатка №  260-15 40/50 90 45.74 9.23 1 1.76 2.54 244.S7
731 Каша пшеничная с маслом № 302-201 1 150 12.31 6.61 4.55 36.06 214.99
616 Хлеб иодированный 42 4.49 3.23 0.34 21.46 100.80

i 682 Чаи е сахаром № 376-201 1 ISO 1.77 0.09 0.02 8.57 33.09
Г I (того 552 76,45 20,37 22,14 90,71 674,61

Обед

№ рои 1 ^именование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
1 Ыщевые в-ва. г Эиерг. 

ценность 
. ккал.Белки Жиры Углевод

ы
973 Салаг пз белокачаипои капусты №  45-15 60 8.81 0.93 3.05 5.59 52.92
779 Рассольник ленинградский № 96-11 200 16.22 1,68 4.09 13.38 99.29
643 Птица, тушеная в соусе №  290-15 50/50 100 45.74 14.20 I6.SS 13.76 262.74
60S Каша гречневая рассыпч. №  302-1 1 160 18.64 9.17 5.S0 45.02 273.67
616 Хлеб йодированный 43 4.59 3.31 0.34 21.97 103.20
615 Хлеб бородинский 40 4.19 2.72 0,52 16.2S 82.80
769 Компот н:з сухофруктов №  495-2021 250 8,84 0.57 0,00 24.72 97.63

11 того 853 107,03 32,58 30,68 140,72 972,25

{ав. производством



с о г л л с о ^

л о "I'limmcKM шк»лыи>и niiTiiiun!11 комбинат ни пиши (.ошмшни puiioiiii l̂iL-

Mciiio комплексных завтраков u обедов 5-11 классов (обеды no 90,13) 
09 февраля

Производство столовой школы Да
09 февраля 2026 год

1 недели 1 день
Завтрак

№ рец 1 кшмеиоваипе блюда Вес 
порции, г Цена, р Пищевые u-ва, г J i i c p r .

ценность,
Белки Жиры Углевод

729 Суп молочным с макаронами № 120-201 1 230.00 20.84 7,60 13.45 21.38 209,50
737 Сыр (порциями) № 15-201 1 15.00 22.70 4.02 3.78 0.00 50.10
616 Хлеб иодированный 36.00 3.S3 2,77 0,29 18,40 86.40
1090 Какао с молоком № 3S2-201 1 200,00 23,57 3,97 3,20 25,78 144,00
600 Яблоки (порциями) 100.00 19,20 0.40 0,40 9.80 45,00

Итого 581,00 90,13 18,76 21,12 75,36 535,00
Обед

№ рец Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

11ищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углевод
ы

6,SO Ворт с капустой и картофелем № 82-2011 250.00 15,98 1.67 4.89 13.30 99.61
1 105 Виточки мясные со смет . с о у с о м  № 268-2011 50/50 100,00 45.06 9.51 14.81 15.12 227.79
60S Каша гречневая рассымч. № 302-1 1 180,00 20,96 10,32 6.53 50.65 307.88
616 Хлеб кодированный 44.00 4.73 3.38 0,35 22,48 105.60
6S4 Mail с лимоном № 377-201 1 200.00 3,40 0,13 0,02 9.46 37.32

Итого 774,00 90,13 25,01 26,61 111,01 778,20

5ав. производством



СОГЛАСОВАНОii£L_ h-
AO "Ростовское школьное иигаиис" Комбшпп ниташш Советского района

Memo комплексных lam ракой п обедов 5-11 классов (обеды по 90,13) 
И) феврали 2026 год 

Производство столовой школы № ________________\J  ч

1 педели 2 день
Завтрак

№ реи Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг, 
ценность, 

к к ал,Белки Жиры Углевод
ы

70S 11кра свекольная № 75-2011 100,00 16.41 1.54 6.74 10,76 106,08
109,S 11до» in птицы (филе) № 291-15 50/150 200,00 67.22 16.05 13.06 39.75 335.96
616 Хлеб йодированным 50.00 4.52 3.85 0.40 25.56 120.00
6X2 Чай с сахаром Лг“ 376-2011 200,00 1.97 0,10 0,02 9.52 36.77

Итого 550,00 90,13 21,54 20,23 85,59 598,81
Обед

№ реи 1̂ именование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность.

ккал.Белки Жиры Углевод
ы

764 Сум картофельный с макарон, изделиями Ха 103-11 250 11.42 2.64 2,78 20.46 119,58
234 Котлеты или биточки pi.i6m.ic № 234-201 1 100 37.1 1 14.79 12,31 16.08 214.60
10S7 1 hope картофельное № 312-15 180 35,06 3.79 5.62 23.66 163.02
616 Хлеб йодированный 40 4,27 3.08 0.32 20.44 96.00
682 Чай с сахаром № 376-2011 230 2.27 0.12 0,03 10,95 42,28

Итого 800 90,13 24,41 21,05 91,59 635,47

Зав. производством



СОГЛАСОВАНО
________ J k k

АО " Ростовское школьное пигаппе" Комбинат питании Советского района

Меню комплексных завтраков н ооедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
11 феврали 2026 год

Производство столовой школы № < $ ?

1 педеля 3 день
Завтрак

№ реп Наименование блюда Вес 
гюрцнп, г Ценп, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Бел км Жиры Углевод
ы

473 Салаг из белокачаннои капусты № 45-15 100,00 14.69 1,55 5.09 15.56 88.20
1 107 Котлеты мясные (особые) № 269-2011 60/30 100.00 54.37 9,15 11.18 13.15 190.83
S01 Каша пшенная рассыпчатая № 302-1 1 180.00 15,76 7.93 6.83 45.60 279.89
616 Хлеб иодированный 40.00 3,54 3.08 0.33 20,44 96.00
6X2 Чаи с сахаром № 376-201 1 180,00 1,77 0,09 0,02 S.57 33.09

Итого 600,00 90,13 21,80 23,44 103,32 688,01
Обед

№ рец Наименование блюда Вес 
порцмм, г Ценп, р

Пищевые в-вп, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углевод
ы

754 С у п  кпртоф. с бобовыми № 102-1 1 250 13.94 5,05 5.32 19.27 147.10
643 11 тип. тушеная н соусе № 290-15 50/50 100 44.29 15.78 18,76 15.29 291.93
715 Макаронные изделия отварные № 309-201 1 190 22.96 6.64 5.42 39.29 232.66
616 Хлеб иодированным 44 4,68 3,38 0.35 22.49 105,60
6X4 Mail с лимоном № 377-2011 250 4.25 0,16 0,03 1 1.82 46,65

11того 834 90,13 31,01 29,87 108,15 823,94

Зав. производством



_______
СОГЛАСОВАНО

АО "1’остовское школьное мигание" Комбинат ммгаммм Советского района

Меню комплексных завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
12 феврали 2026 год 

Производство столовой hi колы jVu_____________

(ооеды м 

<f/

1 неделя 4 день
Завтрак

№ реп 1 ^именование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жпры Углевод
ы

1 1 14 Запеканка из твор. с морк. с соусом молом. № 224-201 1 200,00 64,22 17.1 1 20,28 41,33 411,26

616 Хлеб иодированным 50,00 4,74 3.85 0,40 25.55 120.00
6X2 Чан с сахаром № 376-201 1 200.00 1,97 0.10 0.02 9,52 36.77
600 Яблоки (порциями) 100.00 19.20 0.40 0.40 9.80 45.00

11того 550,00 90,13 21,46 21,11 86,20 613,03
Обед

№ реп Наименование блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углевод
ы

737 Щи из снежен капусты и картофеля №88-2011 250 16.02 1,69 6.10 9,24 98,56
1 143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/50 100 56.19 12.32 10.17 10,09 178.88
10X1 Каша ячненая (рассыпчатая) № 302-15 1X0 11.22 5,76 5,22 37.S7 225.4Х
616 Хлеб Полированный 40 4.25 3,08 0.32 20.44 96.00
6X2 Чай с сахаром № 376-201 1 250 2.46 0.12 0.03 11.90 45,96

Итого 820 90,13 22,97 21,84 89,53 644,88

а /5ав. прои шодством________________



С О ГЛ А С О ВА Н О

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питании Советского района

Меню комплексных завтраков п обедов 5-11 классов (обеды по У0,ТЗ)
13 феврали 2026 год 

Производство столовой школы Лв ____________

I неделя 5 день
Зав!рак

№ реп 1 laiiMeiionanne блюда Вес 
порции, г Цена, р Пищевые в-ва, г juepr,

ценность.
Белки Жиры Углевод

689 Салат пз свеклы отварной № 52-2011 100 13.50 1,35 6.09 24,53 89.85
878 Г у л я ш  свиной лопатка № 260-15 50/50 100 53.59 11.25 13.06 2,82 272.08
731 Каша пшеничная с маслом № 302-2011 1S0 14,77 7.93 5,46 43.2S 257,99
616 Хлеб иодированный 44 4.70 3.03 0.36 22.49 105,60
684 Чай с лимоном № 377-201 1 210 3.57 0.13 0.03 9,93 39.19

11того 634 90,13 23,70 24,99 103,04 764,71
Обед

jY“ pen 1 кшменоваиме блюда Вес 
порции, г Цена, р

Пищевые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал,Белки Жиры Углевод
ы

779 Рассольник ленинградский № 96-1 1 250 20.27 2.10 5,11 16.72 124.11
643 1 Ггииа. тушеная в соусе № 290-15 50/50 100 44.29 14.20 16.88 13.76 262.74
60S Каша гречневая рассынч. № 302-11 1S0 20,96 10.32 6,53 50.65 307.SS
616 Хлеб Полированный 30 2,24 2.31 0,24 15.33 72.00
682 Чаи с сахаром № 376-201 1 240 2.37 0.12 0.03 11.42 44.12

11 того 800 90,13 29,04 28,78 107,88 810,86



р
ЛО "Ростовское школьное питанче" комбинат инташш СовсгШГО района

СО ГЛАС О ВА Н

— а

.. ........ комплексных завтраков н обедов 5-11 классов ^обеды по 126,18)
09 февраля 2026 год 

Производство столовой школы № __________

I педеля 1 день
Завтряк

Лги реп 11аименование блюда
Вес

порции.
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углевод

ы
729 Суп молочный с макаронами № 120-2011 230 20.84 7.60 13.45 21.38 209.50
737 Сыр (порциями) №  15-201 1 15 22.70 4.02 3.7S 0.00 50.10
616 Хлеб йодирован мы й 36 3.83 2.77 0,29 18.40 86,40
1090 Какао с молоком № 382-2011 200 23.57 3.97 3.20 25.78 144.00
600 Яблоки (порциями) 100 19.20 0.40 0.40 9.80 45.00

11 того 581 90,13 18,76 21,12 75,36 535,00

Обед

№ реп Наименование блюда
Вес

порции.
г

Цепа, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал.Бел ки Жиры Углевод

ы
760 Салат из соленых огурцов с луком № 2 1 -11 100 32.05 0.99 5,05 9.40 68.08
6S0 Ворте капустой и картофелем № 82-201 1 250 15.98 1.67 4.89 13.30 99.61
1 105 Биточки мясные со смет . с о у с о м  № 268-2011 50/50 100 45.06 8.56 13.33 13.61 205.01
60S Каша гречневая раееыич. № 302-1 1 180 20.96 10.32 6.52 50.65 307.88
616 Хлеб иодированный 40 4.27 3.08 0.32 20.44 96.00
615 Хлеб бородинский 35 3.60 2.38 0.46 14.25 72.45
6X4 Чай с лимоном № 377-2011 250 4.25 0.16 0.03 1 1.82 46.65

11того 955 126,18 27,16 30,60 133,47 895,68

Чав. производством



С О Г Л А С О В А Н О

ДО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков п обедов 5-11 классов (обеды по 126,18)
10 февраля 2026 год П  р  

Производство столовой школы № ________________ f  \ t ___ --

1 педеля 2 день
Завтрак

Лг“ рои Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва. г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углевод

ы
708 Икра свекольная № 75-201 1 100 16.41 1.54 6.74 10.76 106.08
1098 Плои из птицы (филе) № 291-15 50/150 200 67.22 16.05 13.06 39.75 335.96
616 Хлеб йодированный 50 4.52 3.85 0.40 25.56 120.00
682 Чан с сахаром № 376-2011 200 1.97 0.10 0.02 9.52 36.77

1 Iroro 550 90,13 21,54 20,23 85,59 598,81

Обед

№ реи 1 кгимеиоваиие блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва. г Энерг.

ценность,
ккал.Белки Жиры Углевод

ы
753 Винегрет овощной № 67-1 1 100 19.70 1.39 10.12 27.47 127.59
764 Cvii картофельный е макарон, изделиями № 103-1 1 250 16.07 2.64 2.77 23.46 1 19.58
234 Котлеты или биточки рыбные № 234-2011 100 34.53 13.31 11.08 14.47 193.14
1087 1 Поре картофельное №312-15 180 38.17 3.79 5.62 23.65 163.01
616 Хлеб йодирован 11 ый 44 4.70 3.39 0,36 22.49 105.60
615 Хлеб бородинский 40 4.17 2.72 0.52 16.28 82.80
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 250 8.S4 0.58 0.00 24.73 97.63

Итого 954 126,18 27,81 30,47 152,54 889,35

Зав. производством



VO "Ростовское школьное шпанпе" Комбинат питании Советского района

Меню комплексных завтраков н обедов 5-11 классов (оПеты ̂ tji 126,18)
11 февраля 2026 год У  

Производство столовой школы № ___________________

1 педеля 3 день
5 а и гра к

№ рсц 1 кшменование блюда
Вес 

порци и. 
г

Цепа, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры У глевод 

ы
973 Салат из белокачаппой капусты №  45-15 100 14.69 1.55 5.09 15.56 8S.20
1 107 Котлеты мясные (особые) №  269-2011 60/30 100 54.37 9.15 11.18 13.15 190.83
SOI Каша пшенная рассыпчатая № 302-1 1 180 15.76 7.93 6.83 45.60 279.89
616 Хлеб иодированный 40 3.54 3.08 0.33 20.44 96.00
682 Чай с сахаром № 376-2011 180 1.77 0.09 0.02 S.57 33,09

Итого 600 90,13 21,80 23,44 103,32 688,01

Обед

№ реп 1 кшменование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва. г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углевод

ы
6S9 Салаг из свеклы отварной № 52-2011 100 12.77 1.35 6.0S 24.53 89.85
754 Суп картоф. е бобовыми № 102-1 1 250 13.94 5.05 5.32 19.27 147.10
643 11тпца. тушеная в covce №  290-15 50/40 100 44.29 15.78 18.76 15.29 291.93
715 Макаронные изделия отварные № 309-2011 200 24.17 6.99 5.70 41.36 244.90
616 Хлеб йодированный 57 6.09 4.39 0.46 29.13 136.80
615 Хлеб бородинский 56 5.82 3.81 0.73 22.79 1 15.92
620 Компот из компотной смеси с/м ТТК от 03.07.20 250 19.10 0.43 0.35 23.82 1 12.46

11 того 1013 126,18 37,80 37,39 176,19 1138,96

Зав. производством



СО ГЛАСО ВАН О

,§  У  7  >
АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков п обедов 5-11 классов к>б)шы по 126,18)
12 февраля 2026 год jt J/

Производство сголовон школы Л»________________ v  ^_____________

1 неделя 4 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг.

ценность,
ккал.Белки Жиры Углевод

ы

1 1 14 Запеканка из твор. с морк. с соусом молоч. № 224-2011 200 64.22 17.11 20.28 41.33 41 1.26

616 Хлеб йодированный 50 4,74 3.85 0.40 25.55 120.00
682 Чай с сахаром № 376-2011 200 1.97 0.10 0.02 9.52 36.77
600 Яблоки (порциями) 100 19.20 0.40 0.40 9.80 45.00

Итого 550 90,13 21,46 21,11 86,20 613,03

Обед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции. Цена, р Пищевые в-ва, г Jnepr.
ценность.

k'If ЯПБелки Жиры Углевод
709 Икра морковная №  75-201 1 100 15.87 1.41 6.74 8.69 98.16
737 Щп из свежей капусты и картофеля №88-2011 250 16.02 1.69 6.10 9.24 98.56
1143 Тефтели из филе птицы с овощами 50/50 100 56.19 12.33 10.16 10.09 17S.8S
1081 Каша ячневая (рассыпчатая) №  302-15 200 12.46 6.40 5.80 42.07 250.54
616 Хлеб йодированный 55 5.87 4.23 0.44 28.11 132.00
615 Хлеб бородинский 53 5.44 3.60 0.69 21.57 109.71
759 1 kmпток из плодов шиповника №  388-1 1 250 14.34 0.43 0.35 23.81 1 12.46

Итого 1008 126,18 30,10 30,28 143,58 980,31

Зав. производством ( У



С О ГЛАС О ВА Н О  
_______/yd\_____

V0 "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков п обедов 5-11 классов (обеды но 126,18)
13 февраля 2026 год р р  

Производство столовом школы JS'u____________ 0 _________________

1 неделя 5 день
Завтрак'

№  реп Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Нишевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры Углевод

ы
689 Салат нз свеклы отварном № 52-2011 100 13.50 1.35 6.09 24.53 89.85
878 Гуляш свиной лопатка №  260-15 50/50 100 53.59 1 1.25 13,06 2.82 272.08
731 Каша пшеничная с маслом № 302-201 1 180 14,77 7.93 5.46 43.28 257.99
616 Хлеб йодированный 44 4.70 3.03 0.36 22.49 105.60
684 Чай с лимоном № 377-2011 210 3.57 0.13 0.03 9.93 39.19

Итого 634 90,13 23,70 24,99 103,04 764,71
Обед

№ реп 1 кшменование блюда
Вес 

порци и.
Г

Цена, р Пищевые в-ва. г Jiiep r,
ценность,

1П»*Я пБелки Жиры Углевод
836 Винегрет овощной е зел. горошком № 67-15 100 21.76 1.57 10.13 7.93 129.99
779 Рассольник ленинградский № 96-11 250 20.27 2.10 5.11 16.72 124.11
643 I luma, тушеная в covce № 290-15 50/50 100 44.29 10.98 12.23 2.36 163.10
608 Каша гречневая рассыпч. № 302-11 180 20,96 10.32 6.52 50.65 307.88
616 Хлеб йодированный 50 5.34 3.84 0.40 25.54 120,00
615 Хлеб бородинский 46 4.71 3.13 0.60 18.72 95.22
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 250 8.84 0.57 0 .0 0 24.72 97.63

11того 976 126,18 32,51 34,99 146,65 1037,93

}ав. производством
Q L


