
АО "Ростовское школьное питание" Комбинат

Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)
04 мая 2026 год / f 

Производство столовой школы № ____________ Л  ' )_________________

1 неделя 1 день
Завтрак

№  рец Наименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

П ищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккал
Белки Ж иры Углеводы

729 Суп молочный с макаронами №  120-2011 160 14,50 5,59 9,37 12,78 145,04
737 Сыр (порциями) №  15-2011 10 15,13 2,68 2,52 0,00 33,4
616 Хлеб иодированный 38 4,05 2,93 0,30 19,42 103,51
1090 Какао с молоком № 382-2011 200 23,57 3,97 3,20 25,78 144
600 Яблоки (порциями) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45

Итого 508 76,45 15,56 15,79 67,77 470,95

Обед

№  рец Н аименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

П ищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

701 Салат из квашенной капусты №  47-2011 60 12,54 0,96 3,00 4,61 50,03
680 Борщ с капустой и картофелем №  82-2011 200 12,98 1,36 3,91 10,79 80,27

1105
Биточки мясные со смет, соусом №  268-2011, 
60/30

90 48,93 8,33 14,14 6,90 187,31

608 Каша гречневая рассыпч. №  302-11 150 17,47 8,60 5,44 42,21 256,57
616 Хлеб йодированный 36 3,78 2,77 0,29 18,40 84,95
615 Хлеб бородинский 20 2,06 1,36 0,26 8,14 41,40
S12 Компот из яблок №  342-1 1 1S0 9,27 0,14 0,14 12,51 50,31

Итого .................. ............ - ; 736 107,03 23,53 27,18 103,56 750,84
Г  Акционерное оо>цестйо - -  
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Memo комплексных завтраков и обеi
05 мая 2026

Производство столовой школы № ___

1 неделя 2 день
Завтрак

№  рец Наименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

П ищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

708 Икра свекольная №  75-2011 60 9,85 0,92 4,04 6,46 63,65

1098 Плов из птицы (филе) №  291-15, 45/135 180 60,50 14,36 11,67 39,85 316,45
616 Хлеб йодированный 20 2,02 1,54 0,16 10,22 45,40
684 Чай с лимоном №  377-2011 240 4,08 0.15 0,03 11,35 44,78

Итого 500 76,45 16,82 15,90 67,88 470,28

Обед

№  рец Наименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

П ищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

753 Винегрет овощной №  67-11 60 11,98 1,84 6,07 4,48 76,55
751 Суп с макаронными изделиями №  111-11 250 7,70 2,26 5,02 15,59 117,64
234 Котлеты или биточки рыбные №  234-2011 90 33,47 9,67 11,08 11,65 123,37
10S7 Пюре картофельное №  312-15 160 31,47 3,35 ООО

j ,j j 21,00 130,44

616 Хлеб йодированный 40 4,27 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Хлеб бородинский 37 3,80 2,72 0,52 16,28 82,80
759 Напиток из плодов ш иповника №  388-1 1 250 14,34 0,43 0,35 23,81 112,46

Итого 887 107,03 23,35 26,69 113,25 739,26

Зав .
производством 1

: . р о к -
в 8ЯБОУ Школа

ИНН 616812
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АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков н обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)
06 мая 2026 год 

Производство столовой школы № __________ Ж

1 педеля 3 день
Завтрак

Наименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищ евые в-ва, г

Белки Ж иры Углеводы

Энерг,
ценность,

ккал

Салат из кваш енной капусты №  47-2011 60,00 12,54 0,96 3,00 4,61 50,03
Котлеты мясные (особые) №  269-201 1, 50/40 90,00 42,23 7,42 1,92 10,58 176,58
Каша пшенная рассыпчатая №  302-1 150,00 13,14 6,60 5,14 37,99 228,28
Хлеб йодированный 41,00 4,29 3,16 0,33 20,95 96,41
Чай с лимоном №  377-201 250,00 4,25 0,16 0,03 1,82 46,65
Итого 591,00 76,45 18,30 20,42 85,95 597,95

Обед

Наименование блюда
Вес 

порции, г
Цена, р

П ищ евые в-ва, г

Белки Ж иры Углеводы

Энерг, 
ценность, 

ккал

Икра свекольная №  75-2011 60 9,85 0,92 4,04 6,46 63,65
Суп картоф, с бобовыми №  102-1 250 14,56 5,08 Г о оJ .J J 19,45 147,83
Птица, тушеная в соусе №  290-15 50/40 90 37,81 12,04 10,03 3,01 150,56
М акаронные изделия отварны е №  3 09 -2011 160 16,57 5,58 3,43 33,07 186,49
Хлеб иодированный 45 4,81 ,47 0,36 23,00 108,00
Хлеб бородинский 43 4,43 2,92 0,56 17,50 89,01
Компот из компотной смеси с/м ТТК от 
03.07.20

250 19,00 0,44 0,06 11,42 48,20

Итого 898 107,03401 30,444 23,804 113,906 793,74

Зав. 
пропзво. ПМ сяи1.*?!*
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АО "Ростовское ш кольное питание" Комбинат питания Советского района

Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классов (с 7 до 11 лет)
07 мая 2026 год fip jp  

Производство столовоП школы № ______________ П  У ____________ __

1 неделя 4 день
З а в т р а к

№  рец Наименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

11 14
Запеканка из твор. с морк. с соусом молоч. №  
224-2011, 110/40

150 50,70 12,37 15,25 25,44 295,68

616 Хлеб йодированный 39 4,08 3,00 0,31 19,93 91,69
682 Чай с сахаром №  376-201 1 250 2,47 0,12 0,03 11,90 45,96
600 Я блоки(порциям и) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 539 76,45 15,89 15,99 67,07 478,33

Обед

№  рец Наименование блю да
Вес 

порции, г
Цена, р

П ищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

709 Икра морковная №  75-201 1 60 9,86 0,S5 4,04 5,21 58,90

737 Щи из свежей капусты и картофеля №  88-2011 250 16,39 2,66 4,92 9,24 87,77

1143
Тефтели из филе птицы с овощ ами А кт от 
19.12.23, 50/40

90 50,57 9,96 12,16 10,19 188,46

1081 Каша ячневая (рассы пчатая) №  302-15 160 9,97 5,10 2,93 33,62 184,86
616 Хлеб Полированный 40 4,26 3,08 0,32 20,44 95,74
615 Хлеб бородинский 30 3 ,1 1 2,04 0,39 12,21 62,37
812 Компот из яблок №  342-1 1 250 12,87 0,20 0,20 17,38 69,88

Итого 880 107,03 23,89 24,96 108,29 747,97



с о г л а с о в а н о
f / s i v  /  < '■ .i ■ ^  fc

w

АО "Ростовское школьное питанпе" Комбинат питания Советекого'района

Меню комплексных завтраков и обедов 1-4 классовое 7 до 11 лет)
08 мая 2026 год 

Производство столовой школы № ______________

1 неделя 5 день
Завтрак

№  рец Наименование блюда
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

689 Салат из свеклы отварной №  52-201 1 60 8,10 0,81 3,65 4,72 53,91

878 Гуляш свиной лопатка №  260-15, 45/45 90 48,23 9,73 22,89 2,54 255,99

731 Каша пшеничная с маслом №  302-2011 150 12,31 6,60 3,46 36,04 205,06

616 Хлеб йодированный 34 3,56 2,62 0,27 17,37 80,01

684 Чай с лимоном №  377-2011 250 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 584 76,45 19,92 30,30 72,50 641,61

Обед

№  рец Наименование блюда
Вес 

порции, г
Цена, р

Пищ евые в-ва, г Энерг,
ценность,

ккалБелки Ж иры Углеводы

836 Винегрет овощной с зел, горошком №  67-15 60 13,22 0,94 6,08 4,76 77,99

779 Рассольник ленинградский №  96-11 200 16,96 1,68 4,09 13,38 99,29

1128 Птица, тушеная в соусе №  290-15, 50/50 100 45,74 15,16 11,70 3,01 178,24

60S Каша гречневая рассыпч. №  302-11 160 18,63 9,17 5,80 45,02 273,67

616 Хлеб йодированный 30 3,13 2,31 0,24 15,33 72,00

615 Хлеб бородинский 29 2,99 2,04 0,39 12,21 62,37
769 Компот из сухофруктов №  495-202 1 180 6,36 0,41 0,00 17,80 70,29

Итого 759 107,03 31,71 28,30 111,51 833,85



АО "Ростовское ш кол ьное  питание" К ом бинат  питания С оветского района

М еню  к ом пл ексн ы х завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
04 мая 2026 год О Э 

П роизводство столовой ш колы  № ________________и  С]_______________

1 неделя 1 день
З а в т р а к

№  рец Н аименование блю да
Вес

порции,
г

Цена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

729 Суп молочны й с м акаронам и  №  120-2011 230,00 20,84 4,72 8,33 18,38 145,05

737 Сыр (порциям и) №  15-2011 15,00 22,70 4,02 3,78 0,00 50,10

1090 Какао с молоком №  382-2011 200,00 23,57 3,97 3,20 25,78 144,00

616 Х леб йодированны й 36,00 3,82 2,77 0,29 18,40 85,85

600 Я бл ок и (п орц и ям и ) 100,00 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

И того 581,00 90,13 15,88 16,00 72,36 470,00
Обед

№  рец Н аим енование блю да ,
Вес

порции,
г

Цена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

680 Борщ  с капустой и картоф елем  №  82-2011 250,00 16,22 1,70 4,89 13,48 100,34

1 105
Биточки мясны е со см ет . соусом №  268-2011, 
50/50

100,00 45,06 8,56 13,17 7,22 175,40

608 К аш а гречневая рассы пч. №  302-11 180,00 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Хлеб иодированны й 35,00 3,64 2,77 0,29 18,40 84,95

684 Чай с лим оном  №  377-201 1 250,00 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 815,00 90,13 23,51 24,90 101,57 715,22



АО "Ростовское ш к ол ь н ое  питание" Ком бинат  питания С оветского района

М еню  к о м пл ексн ы х завтраков и обедов 5-11 классов (обеды по 90,13)
05 мая 2026 год О  Э 

П роизводство столовой ш колы  № ______________ (J  ________________

1 неделя 2 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

708 И кра свекольная №  75-2011 100,00 16,41 1,54 6,74 10,76 106,08

1098 Плов из птицы  (ф иле) № 2 9 1 -1 5  50/150 200,00 67,22 16,05 13,06 39,75 335,96

616 Х леб йодированны й 50,00 4,53 2,77 0,29 18,40 84,95

682 Чан с сахаром  №  376-2011 200,00 1,97 0,10 0,02 9,52 36,77

И того 550,00 90,13 20,46 20,11 78,43 563,76
Обед

№  рец Н аименование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

751 Суп с м акаронны ми изделиям и №  111-11 250 7,70 2,26 5,02 16,59 137,64

234 Котлеты  или биточки  ры бны е №  234-2011 100 37,11 14,79 12,31 20,08 244,60

1087 Пюре картоф ельное № 3 1 2 -1 5 180 35,40 3,79 5,62 33,66 183,02

616 Х леб йодированны й 53 5,67 2,77 0,29 18,40 94,95
684 Чай с лим оном  №  377-2011 250 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

И того 833 90,13 23,77 23,27 100,55 706,86

«Р ■ ,/■ г шние JОбособленной структуру- ^

Зав. производством
НН 61681^303  f-: !П-616845003



АО "Ростовское ш кол ьное  питание" К ом бинат питания С оветского района

М еню  ком пл ексн ы х завтраков и обедов 5-11 к л а ссо в /о б ед ы  по 90,13)
06 мая 2026 год У / 7  

П роизводство столовой ш колы  № ____________ (J 'У __________________

1 неделя 3 день
Завтрак

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

701 С алат из кваш енной капусты  №  47-2011 100,00 20,90 1,60 4,99 7,68 83,39
1107 Котлеты  м ясны е (особы е) №  269-2011 , 50/50 100,00 44,73 7,27 12,22 7,22 166,67
801 Каш а пш енная рассы пчатая №  302-11 180,00 15,76 7,92 6,17 45,59 273,93

616 Х леб йодированны й 42,00 4,49 2,77 0,29 18,40 84,95
684 Чай с лим оном  №  377-2011 250,00 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 600,00 90,13 19,73 23,70 90,71 655,59
Обед

№  рец Н аименование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккал,Белки Ж иры У глеводы

754 Суп картоф, с бобовы м и №  102-11 250 14,56 5,08 5,33 19,45 147,83

643 Птица, туш еная в соусе №  290-15, 60/40 100 53,30 18,64 13,26 15,29 221,93

715 М акаронны е изделия отварны е №  309-2011 180 18,64 6,27 5,86 37,20 209,80

616 Х леб йодированны й 20 1,86 2,77 0,34 20,40 93,95
682 Чай с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0„02 8,57 33,09

И того 834 90,13 32,85 24,79 100,91 706,60



АО "Ростовское ш кол ьное  питание" К омбинат питания С оветского района

М еню  к ом пл ексн ы х завтраков и обедов 5-11 классов (обеды  по 90,13)
07 мая 2026 год

Производство столовой ш колы  №

1 неделя 4 д ен ь
З а в т р а к

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

1114
Запеканка из твор , с морк, с соусом молоч, №  
224-2011, 150/50

200,00 64,22 13,03 14,71 33,35 286,87

616 Х леб йодированны й 50,00 3,31 2,77 0,84 18,40 94,95
684 Чай с лим оном  №  377-2011 200,00 3,40 0,13 0,03 9,46 43,32
600 Яблоки (порциям и) 100,00 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 550,00 90,13 16,33 15,98 71,01 470,14
О бед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Э нерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

737 Щи из свеж ей капусты  и картоф еля №  88-2011 250 16,39 1,69 6,10 9,24 98,56

1143 Тефтели из ф иле птицы  с овощ ам и 50/50 100 56,19 11,95 14,34 11,93 228,96

1081 К аш а ячневая (рассы пчатая) №  302-15 180 11,22 6,76 3,30 38,83 245,48

616 Х леб йодированны й 37 3,87 2,77 0,34 29,40 94,95
682 Чай с сахаром №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

И того 817 90,13 23,29 24,11 101,30 713,91

1 обосойле*
Зав. производством__t

нот подразделение 
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АО "Ростовское ш кол ьное  питание" К омбинат  питания С оветского района

М еню  к ом пл ексн ы х завтраков н обедов 5-11 классов (обеды  по 90,13)
08 мая 2026 год 

Производство столовой ш колы  № ______________

1 неделя 5 д ен ь
З а в т р а к

№  рец Н аименование блю да
Вес

порции,
г

Цена, р
П ищ евы е в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

689 С алат из свеклы  отварной №  52-2011 100 13,50 1,35

СОо40 7 ,87 89,85

878 Гуляш свиной лоп атка  №  260-15,-50/50 100 53,59 10,81 25,43 2,82 284,43

731 Каш а пш еничная с маслом №  302-2011 180 15,76 7,92 4,15 43,25 246,07

616 Х леб йодированны й 37 3,88 2,77 0,34 18,40 84,95

684 Чай с лим оном  №  377-201 1 200 3,40 0,16 0,03 9,46 37,32

Итого 634 90,13 23,01 36,03 81,80 742,62
Обед

№  рец Н аим енование блю да
Вес

порции,
г

Ц ена, р
П ищ евы е в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Ж иры У глеводы

779 Рассольник лени н градский  №  96-11 250 21,20 2,10 5,11 16,72 124,11

1128 Птица, туш еная в соусе №  290-15, 50/50 100 45,74 15,16 11,70 3,01 178,24

608 Каша гречневая рассы пч. №  302-11 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Х леб иодированны й 20 0,46 2,77 0,34 21,70 84,95

682 Чай с сахаром №  376-2011 180 1,77 0,09 0,02 8,57 33,09

И того 800 90,13 30,44 23,69 100,65 728,28



А О  " Р остов ское  ш к о л ь н о е  питание"  К о м б и н а т  питания  С о в ет ск о го  района

М еню  к о м п л е к с н ы х  за в т р а к о в  и обедов 5-11 классов (обеды  по 126,18)
04 мая 2026 год

П р ои зв о д ст в о  столов ой  ш к ол ы  № ______________ U  О ________________

1 педеля 1 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

729 Суп м олочны й с м акарон ам и  №  120-2011 230 20.84 4,72 8,33 18,38 145,05

737 С ы р (п орц и ям и ) №  15-2011 15 22,70 4,02 3,78 0,00 50,10

1090 К акао с м олоком  №  382-2011 200 23,57 3,97 3,20 25,78 144,00

616 Х леб  йоди рован ны й 36 3,82 2,77 0,29 18,40 85,85

600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19.20 0,40 0,40 9,80 45,00
Итого 581 90,13 15,88 16,00 72,36 470,00

Обед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккал,Белки Жиры Углеводы

701 С алат из кваш енн ой  капусты  №  47-2011 100 20,90 1,60 4,99 7,68 83,39

680 Б орщ  с капустой  и картоф елем  №  82-2011 250 16,22 1,70 4,89 13,48 100,34

1 105
Биточки м ясны е со см ет . соусом  №  268-2011 ,
50/50

100 45,06 8,56 13,17 7,22 175,40

608 К аш а гречневая рассы пч , №  302-11 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Х леб йоди рован ны й 50 5,34 3,08 0,32 20,44 96,00

615 Х леб  бород ин ский 47 4,83 2,72 0,52 16,28 82,80

S12 К ом п от из ябл ок  №  342-11 250 12,87 0,20 0,20 17,38 69,88

1114,10 ....... -...........~ -У77 126,18 28,18 30,61 133,12 915,6!)

Зав. прошвод

ЛШИОМврНОс; иО 'Щ уп  I.- -' 
«Ростовское щкояьноягпитание» 

Обособленное c rp - t f )  >но6 подразделение 
т о т в о / Щ ф г '

"м____ ______ ____________ ____
ИНН 6168122306, КПП 616845003



АО "Р остовское  ш к ол ь н о е  питание"  К о м б и н а т  питания  С о в ет ск о го  района

М ен ю  к о м п л е к сн ы х  зав тр а к ов  и обедов 5-11 классов  (обеды  по 126,18)
05 мая 2026 год  

П р о и зв о дст в о  сто лов о й  ш к о л ы  № ___________

1 неделя 2 день
Завтрак

№ рец II аи ме н о в а н и е б л юд а
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

708 И кра свекольн ая  №  75-2011 100 16,41 1.54 6,74 10,76 106,08

1098 П лов из птицы  (ф и ле) №  291 -15 , 50/150 200 67,22 16,05 13,06 39,75 335,96

616 Х леб йоди рован ны й 3S 4,04 2,77 0,29 18,40 84,95

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96
Итого 588 90,13 20,48 20,12 80,81 572,95

• ООед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

753 В инегрет овощ ной  №  67-11 100 19,97 1,39 10,12 7,47 127,59

751 Суп с м акарон н ы м и  издели ям и  №  111-11 250 7.70 2,26 5,02 15,59 117,64
234 К отлеты  или би точки  ры бн ы е №  2 3 4 -2 0 1 1 100 37.11 10.22 5,72 20.08 244.60
1087 П ю ре картоф ельн ое №  3 12-15 190 37,37 4,00 5,93 33,66 183,02

616 Х леб йоди рован ны й 50 5,34 3,08 0,32 20,44 96,00

615 Х леб бород ин ский 43 4.35 2.72 0,52 16,28 82,80

759 Н апиток из плодов  ш и п овн и к а  №  388-11 250 14,34 0,43 0,35 23,81 112,46
Итого У83 126,18 24,10 27,98 137,33 964,11



М еню  к о м п л е к с н ы х  за в тр а к ов  п обедов 5-11 классов (обеды  по 126,18)
06 мая 2026 год С р / ~‘ 

П р ои зв о дст в о  столовой  ш кол ы  № ________________ Ц  Q

1 неделя 3 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

701 С алат  из кваш енн ой  капусты  № 4 7 -2 0 1 1 100 20,90 1,60 4,99 7,68 83,39
1107 К отлеты  м ясны е (особ ы е) №  269-2011 , 50/50 100 44,73 7,27 12,22 7,22 166,67
801 К аш а пш енная р ассы п ч атая  №  302-11 180 15,76 7,92 6,17 45,59 273,93
616 Х леб йоди рован ны й 42 4,49 2,77 0,29 18,40 84,95
684 Чай с ли м он ом  №  377-2011 250 4,25 0,16 0,03 11,82 46,65

Итого 600 90,13 19,73 23,70 90,71 655,59

Обед

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

70S И кра свекольн ая  №  75-2011 100 16,42 1,53 6,73 10.77 106,08
754 Суп картоф , с боб овы м и  №  102-11 250 14,56 5,08 5,33 19,45 147.83
643 П тица, туш ен ая  в соусе №  290 -15 , 60/40 100 53,30 18.64 13,26 15,29 221,93
715 М акарон ны е изделия о твар н ы е №  309-201 1 180 18,64 6,27 5,86 37,20 209,80
616 Х леб й оди рован ны й 22 2,26 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Х леб бород ин ский 20 2,00 2,72 0,52 16,28 82,80

620
К ом пот из ком п отной  см еси  с/м Т Т К  от 
03 .07.20

250 19,00 0.61 0.09 15,87 66,95

Итого 922 126,18 37,94 32,11 135,29 931,39



А О  "Р остовское  ш к о л ь н о е  питание"  К о м б и н ат  питания  С о в ет ск о го  района

М еню  к о м п л е к сн ы х  за в тр а к ов  н обедов 5-11 классов  (обеды  по 126,18)
07 мая 2026  год

П р о и зв од ст в о  столов ой  ш кол ы  № ______________ ц  & ________________

1 педеля 4 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

1 1 14
Зап екан ка из твор . с м орк. с соусом  м олоч . №  
224-2011 , 150/50

200 64,22 13,03 14.71 33,35 286,87

616 Х леб й оди рован ны й 50 3,31 2,77 0,84 18,40 94,95
684 Чай с лим оном  №  377-2011 200 3,40 0,13 0,03 9,46 43,32
600 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 19,20 0,40 0,40 9,80 45,00

Итого 550 90,13 16,33 15,98 71,01 470,14

Обед

№ рец Н аи м е н ов ан и е б л юд а
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва, г Энерг,

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

709 И кра м орковная  №  75-2011 100 16,43 1,42 6,73 8,68 98,17

737 Щ и из свеж ей  капусты  и картоф еля №  88-2011 250 16,39 1,69 6,10 9,24 98,56

1143 Т еф тели  из ф иле птицы  с овощ ам и  50/50 110 61,81 11,95 14,34 11,93 228,96
10S1 К аш а ячневая (р ассы п ч атая) №  302-15 180 11.22 6.76 3.30 38.83 245,48
616 Х леб йоди рован ны й 36 3,84 3,08 0,32 20,44 96,00
615 Х леб бород ин ский 35 3,62 2,72 0,52 16,28 82,80
812 К ом п от из яб л о к  №  342-11 250 12,87 0,20 0,20 17,38 69,88

Итого 961 126,18 27,82 31,51 122,77 919,84



АО "Ростовское школьное питание" Комбинат мигами» Советского мамона': ~ A f//

Меню комплексных завтраков н обедов 5-11 классйв:(об.еды но 126,18)
08 мая 2026 год 

Производство столовой школы № _________

1 неделя 5 день
Завтрак

№ рец Наименование блюда
Вес

порции,
г

Цена, р
Пищевые в-ва. г Энерг,

ценность,
ккал.Белки Жиры У глеводы

6S9 Салат из свеклы отварной № 52-2011 100 13.50 1,35 6.08 7.87 89.85
878 Гуляш свиной лопатка № 260-15. 50/50 100 53.59 10.81 25.43 2.82 284.43
731 Каша пшеничная с маслом № 302-2011 180 15.76 7,92 4,15 43,25 246,07
616 X л еб й од и ро в а и 11 ы и 37 3.88 2.77 0.34 18,40 84.95
684 Чай с лимоном № 377-2011 200 3.40 0.16 0.03 9.46 37.32

Итого 634 90,13 23,01 36,03 81,80 742,62
Обед

№ рец Нам weiюван не б л I ода
Liec

порции. Цена, р
Пищевые в-ва, г Jiiepr,

ценность,
Белки Жиры У глеводы

836 Винегрет овощной с зел. горошком № 67-15 100 22,03 1.57 10.13 7.93 129,98
779 Рассольник ленинградский № 96-11 250 21.20 2.10 5.11 16.72 124.11
1128 Птица, тушеная в соусе № 290-15. 50/50 100 45.74 15,16 11.70 3.01 178.24
60S Каша гречневая рассыпч. № 302-11 180 20.96 10,32 6,52 50.65 307,88
616 Хлеб йодированный 36 3.80 3.08 0,32 20.44 96,00
615 Хлеб бородинский 35 3.61 2.72 0,52 16.28 82.80
769 Компот из сухофруктов № 495-2021 250 8.84 0.57 0.00 24.72 97.63

Итого 951 126,18 35,52 34,30 139,75 1016,64


