
ЛО "Ростовское ш кольное  п и тани е"  К ом бинат питания С

Меню ком п лексны х з а в т р а к о в  и обедов
02 ф евраля  2026 год 

Производство столовой ш к ол ы  № ______

2 неделя 1 день
З а в т р а к

№  рец Н а и м ен о ван и е б л ю д а
В е с  

п ор ц и и , г
Ц еп а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
Э н ер г , 

ц ен н ость , 

к кал,Белки Ж и р ы У гл е во д ы

1089 К а ш а  вя зк ая  м о л о ч н ая  "Д р у ж б а "  № 1 7 5 -2 0 1 1 150 2 1 ,4 4 4 ,2 3 7 ,1 0 3 2 ,3 2 197,21

862 Я й ц а ва р ен ы е  №  2 0 9 -1 5 4 0 2 1 ,6 0 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 2 ,8 0

782 М асл о  (п о р ц и я м и ) №  14-11 5 8 ,6 4 0 ,0 5 3 ,63 0 ,0 7 3 3 ,1 0

737 С ы р  (п о р ц и я м и ) №  15-2011 10 15,13 2 ,6 S 2 ,5 2 0 ,0 0 3 3 ,4 0

6 1 6 Х л е б  П одпрован  н ы П 50 5 ,3 9 3 ,S 4 0 ,4 0 2 5 ,5 4 120 ,00

6 S 4 Ч ап  с  л и м о н о м  №  3 7 7 -2 0 1 1 2 5 0 4 ,2 5 0 ,1 5 0 ,0 3 1 1 ,S2 4 6 ,6 5

И того 50 5 7 6 ,4 5 1 6 ,0 4 18,28 7 0 ,0 3 4 9 3 ,1 6

О б ед

№  рец Н а и м ен о ван и е б л ю д а
В ес 

п о р ц и и ,г
Ц ен а , р

П и щ ев ы е  в-ва, г
Э н ер г , 

ц ен н ость , 

к кал,Белки Ж и ры У гл е во д ы

473 С а л а т  in  б ел о к ач а и и о й  к ап у сты  X "  4 5 -1 5 60 8,81 0 ,9 3 3 ,0 5 5 ,5 9 5 2 ,9 2

6 8 0 Б о р щ  с  кап у стой  и к арто(|)ел ем  №  82-2011 2 0 0 12,78 1,33 3,91 10,64 7 9 ,6 9

71 1 Ф р и к а д е л ь к и  пи ф и л е  Ц Б  с о  см е т ан н ы м  со у с о м  №  2 9 7 -2 0 1 1  6 0 /3 0 90 4 5 ,7 5 1 0 ,S5 11,88 1 0 ,S7 180 ,30

.4(11 К а ш а  п ш ен н ая  р а с с ы п ч а та я  №  302-1  1 150 13,14 6,61 5 ,6 9 3 S .0 0 2 3 3 ,2 4

6 1 6 Х л е б  й од и р о ван н ы й 25 2 ,6 7 1,92 0 ,2 0 1 2,77 6 0 ,0 0

615 Х л е б  б о ро д и н ск и й 22 2,21 1,50 0 ,2 9 8,95 4 5 ,5 4

6 8 2 Ч ан с  с а х а р о м  №  3 7 6 -2 0 1 1 2 5 0 2 ,4 6 0 ,1 2 0 ,03 1 1,90 4 5 ,9 6

ООО Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 1 9 ,20 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,S0 4 5 ,0 0

И того 8 9 7 1 0 7 ,0 3 2 3 ,6 6 2 5 ,4 5 10 8 .5 2 7 4 2 ,6 5



Меню ком п лексны х за в т р а к о в  и обедов 
03 ф евраля  2026 

Производство столовой ш к ол ы  № _____

АО "Ростовское ш кольное  п и тан и е” Ком бинат г

2 неделя 2 день
З п и т р л к

№  реи Н аи м ен о ван и е  б л ю д а
В ес 

п орц и и , г
Ц еп а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
Э н ер г , 

ц ен н ость , 

к кал.Белки Ж и ры У гл ево д ы

1 1 14 З ап ек а н к а  нз тв о р . с м о рк . с  со у с о м  м о л о ч . №  2 2 4 - 2 0 1 1 1 1 0/40 150 5 0 ,7 0 12 ,S3 15,21 30,21 3 0 8 ,4 5

6,42 l Iaf'i с с а х а р о м  №  3 7 6 -2 0 1 1 2 5 0 2 ,4 6 0 ,1 2 0 ,0 3 11 ,90 4 5 ,9 6

6 1 6 Х л е б  Гю дпрованны П 38 4 ,0 9 2 ,9 3 0 ,3 0 19,42 9 1 ,2 0

6 0 0 Я б л о к и  (п о р ц и я м и ) 100 1 9 ,20 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 5 ,0 0

И того 5 3 8 7 6 ,4 5 16 ,28 15 ,94 7 1 ,3 3 4 9 0 ,6 1

Обед

№  рец Н аи м ен о ва н и е  б л ю д а
В ес 

п ор ц п п , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-в а , г
Э н ер г ,

ц ен н ость ,

икал.Белки Ж и ры У гл е во д ы

7 0S И кра св ек о л ьн ая  №  75-2011 6 0 8,21 0 ,9 2 4 ,0 4 6 ,4 6 6 3 ,6 5

761 С уп крестьян ск и й  с круп ой  №  98-11 2 5 0 12,70 2 ,1 7 5 ,0 0 13,80 109,17

1015 П л о в  п з птиц ы  (б е д р о )  №  2 9 1 -1 5  7 0 /1 8 0 2 5 0 6 9 ,4 9 I S ,55 15,62 3 6 ,3 3 380 ,61

6 1 6 Х л е б  п о д п р ован  ны и 2 0 2 ,6 7 1,54 0 ,1 6 10,22 4 S .0 0

61 5 Х л е б  б о ро д и н ск и й 25 2 ,4 9 1,70 0 ,3 2 10,17 5 1 ,7 5

7 5 9 Н ап и ток  н з п л о д о в  ш и п о в н и к а  №  3 S S - 1 1 1S0 1 1,47 0,31 0 ,2 5 17,15 S 0 ,96

И того 7 8 5 1 0 7 ,0 3 2 5 ,1 9 2 5 ,4 0 9 4 ,1 2 7 3 4 ,1 4

Зав. производством и.



Меню к ом п л ексны х за в т р а к о в  п обедов 1-4 классо'Й? 
04 ф евраля  2026 год 

Производство столовой ш к ол ы  №  у

АО "Р остовское  ш к о л ьн о е  п и тан и е"  Ком бинат питания Сове

2 неделя 3 день
Завтрак'

№  рои Н аи м ен о ван и е  б л ю д а
В е с  

порц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
Э н ер г,

ц ен н ость ,

ккал,Белки Ж и ры У гл е во д ы

7 0 4 И кра м о р к о вн ая  №  7 5-2011 60 9 ,8 6 0 ,8 5 4 ,0 4 5,21 5 8 ,9 0

1 144 К о тл еты  рубл , из ф и ле пти ц ы  с о  см ет , со у со м  №  295-11 6 0 /3 0 90 4 4 .2 9 7,41 6 ,7 6 8 ,6 9 1 3 2 ,S6

6 0 S К а ш а  гр еч н евая  р ас с ы п ч , №  302-11 150 17,47 S .6 0 5 ,4 4 4 2 ,21 2 5 6 ,5 7

6 1 6 Х л е б  й од и р о ван н ы й 3 0 3 ,0 5 2,31 0 ,2 4 15,33 7 2 ,0 0

б я : Ч ан с с а х а р о м  №  3 7 6 -2 0 1 1 180 1,77 0 ,0 9 0 ,0 2 8 ,57 3 3 ,0 9

И того 5 1 0 7 6 ,4 5 1 9 ,2 6 16,51 80 ,01 5 5 3 ,4 2

Обед

j4» реи Н а и м ен о ван и е б л ю д а
В е с  

порц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
Э н ер г,

ц ен н ость ,

к кал .Белки Ж и р ы У  гл ево ды

97 3 С а л а т  и з б ел о к ач ан п о П  к а п у с ты  №  4 5 -1 5 6 0 8,81 0 ,9 3 3 ,0 5 5 ,5 9 5 2 ,9 2

764 С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с м ак а р о н , и здел и ям и  №  103-11 2 5 0 16 ,07 2 ,6 4 2 ,7 7 2 0 ,4 6 119 ,58

878 Г у л я ш  с ви н о й  л о п а т к а  №  2 6 0 -1 5  5 0 /5 0 100 5 3 ,5 9 1 1,25 13,06 2 ,8 2 2 7 2 ,0 8

I0 S I К а ш а  яч н евая  (р а с с ы п ч а т а я )  №  3 0 2 -1 5 160 14,12 5 ,1 2 4 ,6 4 3 3 ,6 6 2 0 0 ,4 3

6 1 6 Х л е б  п о д и р о ван н ы  П 3 0 3 ,2 0 2,31 0 ,2 4 15,33 7 2 ,0 0

6 1 5 Х л е б  б о ро д и н ск и й 23 2 ,4 0 1,56 0 ,3 0 9 ,3 6 47,61

7 64 К о м п о т  н з с у х о ф р у к то в  №  4 9 5 -2 0 2 1 2 5 0 8 ,8 4 0 ,5 7 0 ,0 0 2 4 ,7 2 9 7 ,6 3

И того 8 7 3 10 7 ,0 3 2 4 .3 8 2 4 ,0 6 1 1 1 ,9 5 8 6 2 ,2 5

З а в .  п р о и з в о д с т в о м



АО "Р остовское  ш к ольн ое  п и тан и е” К ом бинат ш т ш и я  Со

Меню ком п лексны х зав т р ак о в  н обедов 1-4 к 
05__________________________________________________февраля 2026 год 

Производство столовой ш к о л ы  № _______________

2 н е д е л я  4 д е н ь

З а в т р а к

№  рец Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В ес 

пор ц п п , г
Ц ен а , р

П и щ ев ы е  в-ва, г
Э п ерг,

ц ен н ость ,

к кал,Белки Ж и р ы У гл е во д ы

70S И кра с в ек о л ьн а я  №  7 5-2011 50 8,21 0 ,7 7 3 ,3 7 5 .3 S 5 3 ,0 4

1 142 Т еф тел и  го в , с о  см е т ан н ы м  со у с о м  № 2 7 9 - 1 5  4 5 /4 5 9 0 4 9 ,3 9 8 ,5 9 8 ,4 5 12 ,24 I5 7 .2 S

715 М а к а р о н н ы е  и зделия о т в а р н ы е  Лг" 3 0 9 -2 0 1 1 140 14,50 4 ,8 9 3 ,9 9 2 8 ,9 5 171,43

61 6 Х д еб  н о д п р о ван и ы и 2 0 2 ,1 8 1,54 0 ,1 6 10,22 4 S ,0 0

68 2 Чан с с а х а р о м  №  376-2 0 1 1 2 2 0 2 ,1 7 0,11 0 ,0 3 10 ,47 4 0 ,4 4

И того 5 2 0 7 6 ,4 5 1 5 ,9 0 1 6 ,0 0 6 7 ,2 6 4 7 0 ,1 9

О йед

№  рец Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В ес 

порц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
Э н ер г,

ц ен н ость ,

ккал,Белки Ж и ры У гл е во д ы

473 С а л а т  из б ел о к ач а н н о й  к ап у сты  №  4 5 -1 5 60 8,81 0 ,93 3 ,0 5 5 ,5 9 5 2 ,9 2

1 N 3 С уп к ар то ф ел ь н ы й  с р и со м  №  101-15 2 5 0 15,35 1,99 2,71 17,16 102 ,89

1031 Ж ар к о е  п о -д о м а ш н ем у  (с в . л о п а т к а )  №  2 5 9 -1 5  5 0 /1 5 0 2 0 0 6 9 ,6S 15,91 2 1 ,1 2 4 1 ,0 4 3 6 7 ,0 6

6 1 6 Х л е б  п о д п р ован н  ы и 40 4 ,2 7 3 ,0 8 0 ,3 2 2 0 ,4 4 9 6 ,0 0

61 5 Х л е б  б о ро д и н ск и й 45 4 ,6 7 3 ,0 6 0 ,5 9 18,31 9 3 ,1 5

6 S 4 Чап с л и м о н о м  №  3 7 7 -2 0 1 1 2 5 0 4 ,2 5 0 ,1 5 0 ,0 3 11,82 4 6 ,6 5

И того 84 5 1 0 7 ,0 3 2 5 ,1 3 2 7 ,8 2 11 4 ,3 6 7 5 8 ,6 7

З а в .  п р о и з в о д с т в о м



М еш о комп лексны х зав т р ак о в  и обедо 
Об февраля 202( 

Производство столовой ш к ол ы  № ____

АО "Р остовское  ш к ольн ое  п и тан и е” Ком бинат питания

2 неделя 5 день
З а в т р а к

№  реи Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В е с  

п о р ц и и ,г
Ц ен а, р

П и щ ев ы е  в-ва, г
Э н ер г ,

ц ен н ость ,

ккал,Белки Ж и ры У гл е во д ы

7611 С а л а т  пз с о л ен ы х  о г у р ц о в  с л у к о м  №  21-11 60 19,23 0 ,5 9 3 ,0 3 5 ,6 4 4 0 ,S5

643 П ти ц а, ту ш е н а я  в с о у се  №  2 9 0 -1 5  5 0 /4 0 9 0 3 7 ,SI 9 ,1 2 7 ,S0 2 ,1 3 115,52

SO! К а ш а  п ш ен н ая  р а с с ы п ч а та я  №  302-11 150 14,43 6,61 5 ,6 9 3 8 ,0 0 2 3 3 ,2 4

6 1 6 Х л е б  и оди рован н ы П 30 3 ,2 0 2,31 0 ,2 4 15,33 7 2 ,0 0

6 S2 Ч аи с с а х а р о м  №  3 7 6 -2 0 1 1 ISO 1,77 0 ,0 9 0 ,0 2 S .5 7 3 3 ,0 9

И того 5 1 0 7 6 ,4 5 18 ,72 1 6 ,78 6 9 ,6 7 4 9 4 ,7 0

О б ед

№  реи Н а и м ен о ван и е б л ю д а
В ес 

п о р ц и и ,г
Ц ен а, р

П и щ е в ы е  в-ва, г
Э н ер г ,

цен н ость ,

ккал,Белки Ж и ры У  гл ево д ы

701 С а л а т  пз к ваш ен н о й  к ап у сты  №  47-2 0 1 1 6 0 12 ,54 0,81 3 ,6 5 14,72 53,91

754 2 0 0 11,15 4 ,0 4 4 ,2 6 15,41 117 ,68

2 3 4 К о тл еты  плп б и то ч к и  р ы б н ы е  №  2 3 4 -2 0 1 1 9 0 3 4 ,5 3 13,31 11,08 14,47 193 ,14

I0 S 7 П ю р е  к а р то ф ел ь н о е  №  3 1 2 -1 5 150 31 ,81 3 ,1 6 4 ,6 9 19,71 135 ,84

6 1 6 Х л е б  Й одированны Й 3 0 3 ,2 0 2,31 0 ,2 4 15,33 7 2 ,0 0

6 1 5 Х л е б  б о р о д !ш ск м и 23 2 ,3 2 1 ,56 0 ,3 0 9 ,3 6 47,61

754 Н ап и ток  из п л о д о в  ш и п о в н и к а  №  3 S S - 1 1 2 0 0 1 1,47 0 ,3 4 0 ,2 8 19,05 8 9 ,9 6

И того 75 3 1 0 7 ,U3 2 5 ,5 3 2 4 ,5 0 1 0 8 ,0 6 7 1 0 ,1 4

З а в .  п р о и з в о д с т в о м



2  н е д е л я  1 д е н ь

З а в т р а к

№  реп 1 кш м ен ован н е блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г
ценность,

1.-К-Я пБелки Ж иры Углеводы

1089 К аш а вязкая м олочная "Д ру ж ба" № 175-2011 250 ,00 35,73 7,33 11,83 5 3 ,S6 328,68

S62 Яйца варены е №  209-15 4 0 ,00 21,60 5,08 4 ,60 0,28 62,80

782 М асло (порциям и) №  14-11 5,00 8,64 0,05 3,63 0,07 33,10

737 С ы р (порциям и) №  15-2011 10,00 15,13 2 ,68 2,52 0,00 33,40

6 If) Х леб  Иодирован и ы П 4 5 ,00 4,78 3 ,47 0 ,36 23,00 10S,00

684 Чаи с  л им он ом  №  377-2011 250,00 4,25 0,13 0,03 9,46 37,32

И того 600,00 90,13 11,41 11,14 32,81 274,62

О бед

№  реп И аи м ен ова и и е бл ю ла
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г
сж ерг,

ценность,
t,-i,-п пБелки Ж иры У глеводы

680 Борщ  с капустой и картоф елем  №  S 2 -2 0 1 1 250 15,98 1,67 4,89 13,30 99,61

711 Ф рикадельки из ф иле ЦБ со  см етанны м  соусом  №  2 9 7 -2 0 1 1 70/30 100 5 0 ,S4 13,94 12,09 15,85 20S, 12

801 К аш а пш енная рассы п чатая №  302-11 190 16,64 S,37 7,21 4 8 ,13 295,44

616 Х леб й од  11 рова и и ы й 40 4,21 3 ,0S 0,32 2 0,44 96,00

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

И того 830 90,13 27,18 24 ,54 109,62 745,13

/
/



Меню комплектных завтраков и обедов 
03 феврали 202( 

Производство столовой школы № ____

АО "Ростовское школьное питание" Комбинат питании

2  н е д е л и  2  д е н ь

З а в т р а к

№  рец Н аименование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г
л  ie p i, 

ценность,
Белки Ж иры Углеводы

1114 Запеканка из тво р . с м орк. с соусом  м олоч. №  224-2011 200 64,22 17,11 2 0 ,28 41,33 411,26

616 Х леб  иодированный 40 4,25 3,08 0,32 20,44 96,00

682 Чай с сахаром  №  376-2011 250 2,46 0,12 0,03 11,90 45,96

600 Яблоки (порциям и) 100 19,20 0 ,40 0,40 9,80 45,00

Итого 590 90,13 20,71 2 1 ,04 83,47 598,22

О бед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г
jn e p r ,

ценность,
1,-1-п пБелки Ж иры Углеводы

973 С ал ат из белокачанной капусты  №  45-15 100 14,69 1,55 5,09 15,56 8S,20

761 Суп крестьянский с крупой ячневой №  9 S - 1 1 250 12,70 2,17 5,00 13,80 109,17

1015 П лов из птицы (бедро) №  291-15 50/150 200 55,59 14,S3 14,83 29,06 304,48

616 Х леб  йодированный 40 3,58 3,08 0,33 20,44 96,00

684 Чаи с  лим он ом  №  377-2011 210 3,57 0,1 1 0,03 7,95 31,35

Итого 800 90,13 21 ,74 25,27 86,80 629,20

Зав. производством



Меню комплексных завтраков к обедов
04 февраля 2026 год 

Производство столовой школы №

Л 0  "Ростовское школьное питание" Комбинат чит.шнп

2 н е д е л я  3  д е н ь

З а в т р а к

№  рец Н аим енование бл юда
В ес  

порции, г
Цена, р

П ищ евы е в-ва, г
jn e p i , 

ценность,
Белки Ж иры У глеводы

709 Икра морковная №  75-2011 100 16,44 0,91 6,74 6 ,69 68,16

1144 К отлеты  рубл, из ф иле птицы со см ет, соусом  №  295-11 50/50 100 41,25 8,23 7,51 9 ,66 147,62

60S К аш а гречневая рассы п ч, №  302-11 180 20,96 10,32 6,52 50,65 307,88

616 Х леб  иодированны  и 30 3,17 1,76 0,24 9 ,22 66,44

769 К ом пот из сухоф руктов №  495-2021 235 8,31 0,54 0,00 23,25 91,77

Итого 645 90,13 2 1 ,75 21,01 99,46 681,88

О бед

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г
J i ie p r ,

ценность,
Белки Ж иры Углеводы

764 Суп картоф ельны й с м акарон , изделиями №  103-11 250 16,07 2,64 2,78 20,46 119,58

87,S Гуляш  свиной лопатка №  260-15 50/50 100 53,59 11,25 13,06 2,82 272,08

1081 К аш а ячневая (рассы п чатая) №  302-15 1S0 11,22 5,76 5,22 3 7 ,S7 225,48

616 Х леб  йодированный 47 5,00 3,62 0 ,38 24,02 112,S0

684 Чай с лим он ом  №  377-2011 250 4,25 0,13 0,03 9,46 37,32

И того 827 90,13 2 3 ,40 21 ,46 94,63 767,26

'Jan. производством



Производство столовой школы Л»

2 неделя 4 день
З а в т р а к

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П и щ евы е в-ва, г
сж ерг,

ценность,
К*1,'Я пБелки Ж иры Углеводы

70S Икра свекольная №  75-201 1 100 16,41 1,54 6,74 10,76 106,09

1142 Тефтели гов. со см етан н ы м  соусом  № 279-15 100 50,09 9 ,54 9 ,39 13,60 163,65

715 М акаронны е изделия отварн ы е №  309-2011 180 IS ,64 6 ,29 5,13 37,22 220,41

616 Х леб иодированный 30 3,20 2,31 0,24 15,33 72,00

682 Чай с сахаром  №  376-2011 180 1,77 0 ,09 0,02 S,57 33,09

И того 590 90,13 19,76 21,52 85,48 595,24

Обед

№  рец И а и м ен о ва и и е бл ю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г
OHCpi,

ценность,
Белки Ж иры У глеводы

1113 Суп картоф ельны й с рисом №  101-15 250 13,35 1,99 2,71 17,16 102,89

1144 Котлеты рубл, из ф иле птицы со  см ет , соусом  №  295-11 50/50 100 41,25 8,23 7,51 9,66 147,62

715 М акаронны е изделия отварн ы е №  309-2011 ISO 18,64 6 ,29 5,13 37,22 220,41

616 Х леб  йодированны й 38 4 ,02 2,92 0,30 19,42 91,20

812 К ом пот из яблок №  342-11 250 12,87 0 ,20 0,20 17,38 6 9 ,SS

Итого 818 90,13 19,63 15,86 100,84 632,00



Мешо комплексных завтраков и обедов 5-
06 февраля 2026 год 

Производство столовой школы Л '!!________

2 недели 5 день
З а в т р а к

№  рец Н аим енование блю да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г
сж ерг,

ценность,
Белки Ж иры Углеводы

6S9 С ал ат  из свеклы отварном №  52-2011 100 13,50 1,35 6,09 24,53 89,85

643 Птица, туш ен ая в соусе №  290-15 50/50 100 44 ,29 10,14 8,67 3 ,36 128,35

SOI К аш а пш енная рассы п чатая №  302-11 215 18,83 9,47 8,16 54,48 334,31

616 Х леб  иодированный 44 4 ,68 3 ,39 0,36 2 2,49 105,60

769 К ом пот из сухоф руктов №  495-2021 2 50 S,S4 0,57 0,00 24,72 97,63

Итого 709 90,13 24,92 23 ,27 129,57 755,74

О бед

№  рец И а и м е  н о ва и и е  бл ю  да
Вес 

порции, г
Ц ена, р

П ищ евы е в-ва, г
он ер г,

ценность,
1,4,-я пБелки Ж иры У глеводы

754 Суп картоф , с б обовы м и №  102-11 250 13,94 5,05 5,33 19,26 147,10

234 Котлеты или биточки ры бн ы е №  234-2011 100 37,11 14,79 12,31 16,0S 214,60

I0S7 П ю ре картоф ельное №  312-15 ISO 35,06 3 ,79 5,63 23,65 163,01

6 16 X  л со  й о д  и ро ва и н ы й 30 1,55 2,31 0,24 15,33 72,00

6S2 Чай с  сахаром  № 3 7 6 -2 0 1 1 250 2,46 0,13 0,03 11,90 45,96

И того 810 90,13 26,07 23,53 86,22 642,67

/



Меню к ом п л ексны х з а в т р а к о в  и обедов 5 
02 ф евраля  2026 

П роизводство столовой ш к ол ы  № _____

АО "1‘ остовское ш к ол ьн о е  питание ' ivumohiuit пи пиши

2 неделя 1 день
З а в т р а к

№  рец Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В е с  

п ор ц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
J l i e p r ,

ц ен н ость ,
Б елки Ж н р ы У гл е во д ы

1089 К а ш а  вя зк ая  м о л о ч н ая  "Д р у ж б а "  № 1 7 5 -2 0 1 1 2 5 0 3 5 ,7 3 7 ,33 11,83 5 3 ,8 6 3 2 8 ,6 8

862 Я й ц а ва р ен ы е  №  2 0 9 -1 5 4 0 2 1 ,6 0 5 ,0 S 4 ,6 0 0 ,2 8 6 2 ,8 0

782 М асл о  (п о р ц и я м и ) №  14-1 1 5 8 ,6 4 0 ,0 5 3 ,6 3 0 ,0 7 3 3 ,1 0

73 7 С ы р  (п о р ц и я м и ) №  15-2011 10 15,13 2 ,6 8 2 ,5 2 0 ,0 0 3 3 ,4 0

6 1 6 Х л е б  П од и рован н ы  и 45 4 ,7 8 3 ,4 7 0 ,3 6 2 3 ,0 0 108 ,00

6 8 4 Ч ай с л и м о н о м  №  3 7 7 -2 0 1 1 2 5 0 4 ,2 5 0 ,1 3 0 ,0 3 9 ,4 6 3 7 ,3 2

И того 6 0 0 9 0 ,1 3 1 8 ,74 2 2 ,9 7 8 6 ,6 7 6 0 3 ,3 0

О б ед

№  рец Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В е с  

п ор ц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
j n e p r ,

ц ен н ость ,
If If ЯПБ елки Ж и р ы У гл е во д ы

9 73 С а л а г  из б е л о к ач а н н о п  к ап у сты  №  4 5 -1 5 100 14,69 1,55 5 ,0 9 15,56 S S .2 0

6 S 0 Б о р щ  с к ап у сто й  и к а р то ф ел ем  №  S 2 - 2 0 1 1 2 5 0 15 ,98 1,67 4 ,8 9 13,30 99,61

711 Ф р и к а д е л ь к и  из ф и ле Ц Б  с о  см ет ан н ы м  со у со м  №  2 9 7 -2 0 1 1  7 0 /3 0 100 5 0 ,S4 13 ,94 1 2 ,09 15,85 2 0 8 ,1 2

801 К а ш а  п ш ен н ая  р а с с ы п ч а та я  №  302-11 ISO 15 ,76 7 ,9 3 6 ,S 3 4 5 ,6 0 2 7 9 ,S9

6 1 6 Х л е б  й од и р о ван н ы й 30 3 ,0 0 2 ,0 2 0,21 13,42 6 3 ,0 0

769 К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  №  4 9 5 -2 0 2 1 190 6 ,7 2 0 ,4 3 0 ,0 0 18 ,79 7 4 ,2 0

6 0 0 Я б л ок и  (п о р ц и ям и ) 100 1 9 ,20 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 5 ,0 0

И того 9 5 0 1 2 6 ,1 8 2 7 ,9 4 2 9 ,5 1 1 3 2 ,3 2 8 5 8 ,0 2

Зав. производством



A C J  "I'O C TO BC K 'O U  Ш к 'и л ь п и е  П 1 1 1 Л Н П С " I i u i u O u m n  п н  ш и п и

Меню к ом п л ексны х з а в т р а к о в  и обедов 5
03 ф евраля  2026 год 

П роизводство столовой ш к о л ы  №

2  неделя 2  день
З а в т р а к

№  реи Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В е с  

п ор ц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
.эн ерг,

ц ен н ость ,
к-1.-я пБелки Ж и р ы У гл е во д ы

1114 З а п е к а н к а  из т в о р . с м о рк . с со у с о м  м о л о ч . №  224 -2 0 1 1 2 0 0 6 4 ,2 2 17,11 2 0 ,2 8 4 1 ,3 3 4 1 1 ,2 6

6|(л Х л е б  й о д и р о ван н ы й 40 4 ,2 5 3 ,0 8 0 ,3 2 2 0 ,4 4 9 6 ,0 0

68 2 Ч ай  с  с а х а р о м  №  3 7 6 -2 0 1 1 2 5 0 2 ,4 6 0 ,1 2 0 ,0 3 11,90 4 5 ,9 6

6 0 0 Я б л о к и (п о р ц и я м и ) 100 1 9 ,20 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 5 ,0 0

И того 5 9 0 9 0 ,1 3 2 0 ,71 2 1 ,0 4 8 3 ,4 7 5 9 8 ,2 2

О б ед

№  рец Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В е с  

порц и и , г
Ц ен а , р

П и щ ев ы е  в-ва, г
.эн ерг,

ц ен н ость .
Белки Ж и р ы У гл е во д ы

78 7 О гу р ц ы  с о л ен ы е  (п о р ц и я м и ) №  70-11 100 3 5 ,5 2 0 .S 0 0 ,1 0 1,60 13,00

761 С у п  к рестьян ск и й  с круп ой  №  98-11 2 5 0 1 2 ,7 0 2 ,1 7 5 ,0 0 1 3 ,S0 10 9 ,1 7

1015 П л о в  из пти ц ы  (б е д р о )  №  2 9 1 -1 5  8 0 /2 0 0 2 2 0 6 1 ,1 5 16,32 12,59 3 1 ,9 6 3 1 9 ,2 2

6 1 6 Х л е б  й од  и ро  ван  и ы п 4 0 4,21 3 ,0 S 0 ,3 2 2 0 ,4 4 9 6 ,0 0

615 Х л е б  б о ро д и н ск и й 37 3 ,7 6 2 ,5 2 0 .4 S 15,05 7 6 ,5 9

7 6 0 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  №  4 9 5 -2 0 2 1 2 5 0 8 ,8 4 0 ,5 7 0 ,0 0 2 4 ,7 2 9 7 ,6 3

И того 89 7 1 2 6 ,1 8 2 5 ,4 5 18 ,48 107 ,57 711,(11

Зав. производством



М еню к ом п л ексны х за в т р а к о в  и ооедов 
04 февраля 2026 

П роизводство  столовоП ш к ол ы  № _____

АО "Ростовское ш к о л ьн о е  пи тани е"  К ом бинат

2 неделя 3 день
З а в т р а к

№  р е » Н аи м ен о ва н и е  б л ю д а
В ес 

п орц ии , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-в а , г
л н ер г ,

ц ен н ость ,
Белки Ж и ры У гл е во д ы

7 0 9 И к ра м о р к о вн ая  №  7 5-2011 100 16 ,44 0,91 6 ,7 4 6 ,6 9 6 S , 16

1 144 К о тл еты  ру б л , из ф и л е  п ти ц ы  с о  с м ет , со у с о м  №  2 9 5-11  5 0 /5 0 100 4 1 ,2 5 8 ,2 3 7,51 9 ,6 6 147 ,62

60S К а ш а  гр еч н евая  р а с с ы п ч , №  302-11 1S0 2 0 ,9 6 10,32 6 ,5 2 5 0 ,6 5 3 0 7 ,S8

6 1 6 Х л е б  П оли рован н ы й 3 0 3 ,1 7 1,76 0 ,2 4 9 ,2 2 6 6 ,4 4

7 69 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  №  4 9 5 -2 0 2 1 23 5 8,31 0 ,5 4 0 ,0 0 2 3 ,2 5 9 1 ,7 7

И того 6 4 5 9 0 ,1 3 2 1 ,7 5 2 1 ,0 1 9 9 ,4 6 6 8 1 ,8 8

Обед

На рец Н а и м ен о ван и е  б л ю д а
В ес 

п ор ц и и , г
Ц ен а , р

П и щ ев ы е  в-ва, г
j n e p i , 

ц ен н ость ,
1,-Ц‘П пБелки Ж и р ы У гл е во д ы

7 60 С а л а т  из с о л ен ы х  о гу р ц о в  с л у к о м  №  21-11 100 3 2 ,0 5 0 ,9 S 5 ,0 5 9 ,4 0 6 S .0 S

7 64 С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с м ак а р о н , и зд ел и я м и  №  103-11 2 5 0 16 ,07 2 ,6 4 2 ,7 7 2 0 ,4 6 119 ,58

S 7 S Г у ляш  с ви н о й  л о п а т к а  №  2 6 0 -1 5  5 0 /5 0 100 5 3 ,5 9 11,25 13,06 2 ,S 2 2 7 2 ,0S

I0 S I К а ш а  яч н евая  (р а с с ы п ч а т а я )  №  3 0 2 -1 5 ISO 1 1 ,22 6 ,4 0 5 ,8 0 3 7 ,8 6 2 2 5 ,4 8

6 1 6 Х л е б  й од и р о ван н ы й 45 4,81 3 ,4 7 0 ,3 6 2 3 ,0 0 1 0 S .0 0

615 Х л е б  б о ро д и н ск и й 4 3 4 ,4 5 2 9 2 0 ,5 6 17,50 89,01

6 S 4 Ч ай с л и м о н о м  №  3 7 7 -2 0 1 1 23 5 4 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 3 11,11 4 3 ,S5

И то го 9 5 3 1 2 6 ,1 8 27 ,81 2 7 ,6 3 1 2 2 ,1 5 9 2 6 ,0 9

Зав. производством



АО "Р остовское  ш к ол ьн ое  пи тан и е” К ом бинат пптанн

Меню к о м п л ексны х з а в т р а к о в  п обедов 5 
05 ф евраля  2026 

Производство столовоП ш к ол ы  №

2  п е д е л я  4  д е н ь

З а в т р а  1C

№  реп Н ан м е н о ван н е б л ю д а
В е с  

п о р ц и и ,г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
jn e p r ,

ц ен н ость ,
1,'1'П ПБелки Ж и ры У гл е во д ы

70S И кра св ек о л ьн ая  №  7 5 - 2 0 1 1 100 16,41 1,54 6 ,7 4 10,76 10 6 ,0 9

1142 Т еф тел и  гов. со  см ет ан н ы м  со у с о м  № 2 7 9 - 1 5 100 5 0 ,0 9 9 ,5 4 9 ,3 9 13,60 163 ,65

715 М ак ар о н н ы е  и зделия о т в а р н ы е  №  3 0 9 -2 0 1 1 ISO I S .6 4 6 ,2 9 5 ,1 3 3 7 ,2 2 220 ,41

6 16 Х л е б  п о д н ро ван н  ы и 30 3 ,2 0 2,31 0 ,2 4 15,33 7 2 ,0 0

6S 2 Ч ап с с а х а р о м  №  3 7 6 -2 0 1 1 ISO 1,77 0 ,0 9 0 ,0 2 8 ,5 7 3 3 ,0 9

И того 5 9 0 9 0 ,1 3 1 9 ,7 6 2 1 ,5 2 8 5 ,4 8 5 9 5 ,2 4

О б ед

№  реи Н аи м ен о ва н и е  б л ю д а
В е с  

п ор ц и и , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
j ln e p i . 

ц ен н ость ,
1,-1,-ппБелки Ж и р ы У  гл ево д ы

473 С а л а т  из б ел о к ач а н н о п  к а п у с ты  №  4 5 -1 5 100 14 ,69 1,55 5 ,0 9 15,56 S S .2 0

1113 С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с р и со м  №  101-15 2 5 0 13,35 1,99 2,71 17,16 102 ,89

1031 Ж ар к о е  п о -д о м а ш н ем у  (с в . л о п а т к а )  №  2 5 9 -1 5  5 0 /1 5 0 2 0 0 6 9 ,6 8 17,0S 19 .46 4 1 ,0 4 3 9 S .7 3

6 1 6 Х л е б  й од и р о ван н ы й 45 4,81 3 ,4 6 0 ,3 6 2 3 ,0 0 I0 S .0 0

6 1 5 Х л е б  б о ро д и н ск и й 4 4 4 ,5 6 2 ,9 9 0 ,5 7 17,91 9 1 ,0S

6 2 0 К о м п о т  из к о м п о тн о й  с м ес и  с/м  Т Т К  о т  0 3 .0 7 .2 0 2 5 0 1 9 ,10 0 ,4 3 0 ,3 5 2 3 ,8 2 11 2 ,4 6

И того 88 9 1 2 6 ,1 8 2 7 ,5 0 2 8 ,5 4 1 3 8 ,4 9 9 0 1 ,3 5

Зав. производством



Меню к ом п л ексны х зав т р ак о в  и обедов 5 
06 ф евраля  2026 

Производство  столовой ш к о л ы  № _____

АО "Р остовское  ш к ольн ое  п и тан и е"  К ом бин ат  питании

2 неделя 5 день
З а в т р а к

№  рец Н а и м ен о ван и е  б л ю л а
В е с  

п орц ии , г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-в а , г
л  lepr, 

ц ен н ость ,
If If Л ПБелки Ж и ры У гл е во д ы

6 8 9 С а л а т  мз св ек л ы  о т в а р н о й  №  5 2-2011 100 13 ,50 1,35 6 ,0 9 2 4 ,5 3 S 9 .S 5

64 3 П ти ц а, ту ш е н а я  в с о у с е  №  2 9 0 -1 5  5 0 /5 0 100 4 4 ,2 9 10 ,14 8 ,6 7 3 ,3 6 128 ,35

SOI К а ш а  п ш ен н ая  р а с с ы п ч а та я  №  302-11 2 1 5 1S .S3 9 ,4 7 8 ,1 6 5 4 ,4S 334 ,31

6 1 6 Х л е б  и о д и ро ван н ы й 4 4 4 ,6 8 3 ,3 9 0 ,3 6 2 2 ,4 9 105 ,60

7 6 9 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  №  4 9 5 -2 0 2 1 2 5 0 8 ,8 4 0 ,5 7 0 ,0 0 2 4 ,7 2 9 7 ,6 3

И то го 7 0 9 9 0 ,1 3 2 4 ,9 2 2 3 ,2 7 1 2 9 ,5 7 7 5 5 ,7 4

Обед

№  рец Н а и м ен о ван и е б л ю д а
В е с  

п о р ц и и ,г
Ц ен а , р

П и щ е в ы е  в-ва, г
.эн ерг,

ц ен н ость ,
ттБелки Ж и р ы У гл е во д ы

7 7 6 С а л а т  и з б ел о к ач .к а п у с ты  с зе л .г о р о ш к о м  №  45-11 100 18,21 1,68 5 ,0 9 9 ,5 0 8 9 ,5 0

754 С у п  к ар то ф , с б о б о в ы м и  №  102-11 2 5 0 13 ,94 5 ,0 5 5 ,3 2 19,27 14 7 ,1 0

23 4 К о тл еты  или б и то ч к и  р ы б н ы е  №  2 3 4 -2 0 1 1 100 37,11 14,79 12,31 16,08 2 1 4 ,6 0

1087 П ю ре к а р то ф ел ь н о е  № 3 1 2 - 1 5 2 0 0 3 S .9 6 4,21 6 ,2 4 2 6 ,2 8 181,12

6 1 6 Х л е б  й од и р о ван н ы й 4 5 4 ,S  1 3 ,4 7 0 ,3 6 2 3 ,0 0 10 8 ,0 0

61 5 Х л е б  б о ро д и н ск и й 4 2 4 ,3 2 2 ,8 5 0 ,5 4 17,10 8 6 ,9 4

7 6 9 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в  №  4 9 5 -2 0 2 1 2 5 0 8 ,8 4 0 ,5 7 0 ,0 0 2 4 ,7 2 9 7 ,6 3

И того 9 8 7 1 2 6 ,1 8 3 2 ,6 1 2 9 ,8 7 1 3 5 ,9 4 9 2 4 ,8 9

Зав .  производством &


